









































































































	表表紙
	はじめにお読みください
	もくじ
	ご使用の前に
	各部のなまえ・付属品・操作パネル
	別売品
	安全機能
	安全上のご注意
	使える鍋の種類・材質・形状
	IHクッキングヒーターでの調理の流れ
	消費電力について
	消費電力の目安


	使いかた
	IHヒーターで調理する
	IHヒーターの使いかたのポイント
	お好みの火力で調理する
	ゆでる、煮る、蒸す、焼く、いためる、温める

	メニューを選んで調理する
	揚げ物 [適温調理]
	焼き物、卵焼き [適温調理]
	[L9T]ハンバーグ、ギョウザ、鶏のソテー、魚のソテー(適温調理・サポート)
	麵ゆで [便利メニュー]
	煮込み [便利メニュー]
	保温   [便利メニュー]
	炊飯   [便利メニュー]
	湯沸し [便利メニュー]

	タイマーを使う
	タイマー


	オーブンで調理する
	オーブンの使いかたのポイント
	波皿・平皿について

	メニューを選んで調理する
	魚丸焼き、切身・干物、つけ焼き [魚焼き調理]
	鶏のグリル、ハンバーグ、ノンフライ [メニュー調理]
	魚煮つけ [メニュー調理]
	切身・干物、鶏のグリル、揚げ物温め、冷凍食品 [過熱水蒸気調理]
	トースト、オーブン [手動メニュー]
	グリル [手動メニュー]

	追加焼きをする

	いろいろな機能を使う
	タイマー
	節電モードの設定・解除
	チャイルドロックの設定・解除
	音量と音声ガイドの切り替え・音声の聞き直し
	メロディーとブザーの切り替え
	レンジフードファン連動
	レンジフードファン連動の切り替えについて


	お手入れ
	お手入れをする
	排気カバー(2枚)・排気口ポケット(左・右)
	前面操作パネル
	前面
	トッププレート・プレーワク・光センサー
	波皿・平皿・皿受け
	オーブンドア・パッキン
	オーブンドア、波皿、平皿、皿受けの取り外し/取り付け
	オーブン庫内
	庫内クリーニング(においを軽減するには)


	お困りのときは
	電源・動作
	上面操作パネル・トッププレート
	火力
	オーブン
	レンジフードファン連動
	便利メニュー「湯沸し」
	適温調理「揚げ物」
	適温調理「焼き物」「卵焼き」適温調理サポート
	便利メニュー「炊飯」
	その他
	音が気になる
	お知らせ表示が出たとき

	料理集
	料理集もくじ
	標準計量カップ・スプーンでの質量表
	　<サポ>サポート機能をご利用いただけるレシピ
	　<動画>使いかた動画で調理手順をご覧いただけるレシピ
	適温調理「焼き物」で調理するレシピ
	煮込みハンバーグ
	<サポ><動画>ハンバーグ
	<サポ>チキンソテー
	<サポ>白身魚のソテー
	<サポ>焼きギョウザ
	<動画>ビーフステーキ
	お好み焼き
	<動画>ゴーヤチャンプル
	生ざけの野菜蒸し
	チンジャオロウスー
	八宝菜
	空心菜とにんにくの炒め物
	ラタトゥーユ
	野菜いため
	焼きもち

	適温調理「卵焼き」で調理するレシピ
	スパニッシュオムレツ
	<動画>スクランブルエッグ
	卵焼き
	スパゲティカルボナーラ
	クリームパン
	ホワイトソース
	カスタードクリーム
	クレープ・シュゼット
	チョコレートケーキ
	<動画>チーズケーキ
	パンケーキ
	かぼちゃのプリン

	適温調理「揚げ物」で調理するレシピ
	<動画>天ぷら
	鶏のから揚げ
	えびフライ
	<動画>ピロシキ
	ドーナツ
	<動画>かりんとうまんじゅう

	オーブン調理「魚焼き」で調理するレシピ
	<動画>さんまの塩焼き
	あじの塩焼き
	たいの塩焼き
	さわらの西京漬け
	あじの開き
	ぶりのつけ焼き

	オーブン調理「メニュー」で調理するレシピ
	ハンバーグ
	チーズ入りチキンハンバーグ
	焼きとり(塩)
	骨付きもも(塩)
	鶏のハーブ焼き
	チキンカツ
	ヒレカツ
	鶏のから揚げ
	ハムカツ
	<動画>チキンナゲット
	ささみフライ
	えびフライ
	フライドポテト(冷凍)
	さつまいもの天ぷら
	えびの天ぷら
	ちくわ天

	オーブン調理「メニュー」「魚煮つけ」で調理するレシピ
	きんめだいの煮つけ
	<動画>かれいの煮つけ
	赤魚の煮つけ
	さばのみそ煮

	オーブン調理「過熱水蒸気」で調理するレシピ
	<動画>鶏のハーブ焼き
	骨付きもも(塩)
	塩ざけ
	塩さば
	かき揚げ温め
	天ぷら温め

	オーブン調理「過熱水蒸気」「冷凍食品」で調理するレシピ
	コロッケ(大/小)
	<動画>から揚げ(大/小)
	焼きおにぎり
	たこ焼き
	お好み焼き
	たいやき

	オーブン調理「手動」メニューで調理するレシピ
	フレンチトースト
	トースト
	たいの塩釜焼き
	パエリア
	<動画>ローストビーフ
	スペアリブ
	タンドリーチキン
	鶏の照り焼き
	鶏の柔らか蒸し
	チキンロール
	鶏ハム
	手作りポークハム
	手作りハーブソーセージ
	ミートローフ
	ハンバーグのホイル焼き
	玉ねぎオーブン焼き
	焼きなす
	焼きいも
	焼きとうもろこし
	焼きしいたけ
	ぶりかまの塩焼き
	さんまのみりん干し
	スルメ
	スコーン
	グラタンパン
	いちごのショートケーキ
	ブラウニー
	ベイクドチーズケーキ
	スフレチーズケーキ
	フルーツタルト
	パウンドケーキ
	ケークサレ
	シュガーバターラスク
	黒ごまラスク
	オランジェ ショコララスク
	キャラメルナッツラスク
	バナナブレッド
	豆腐のガトーショコラ
	<動画>カステラ
	アイスボックスクッキー
	ソフトクッキー
	クッキー
	いちご風味の焼きメレンゲ
	くるみと黒ごまの焼きメレンゲ
	なめらかプリン
	スイートポテト


	仕様・その他
	保証とアフターサービス
	「ご相談窓口」
	ホームページから「使いかた動画」や「おすすめレシピ」を見る
	仕様・裏表紙

	カンタンご使用ガイドへ
	設置説明書へ



