
N9Tシリーズ  「おすすめレシピ」

日立IHクッキングヒーター

「おすすめレシピ」（Web）

2-N2160-1

この「おすすめレシピ」に記載の写真やイラストは、実際の調理を想定したイメージ写真やイメージイラストを使っています。
温度および時間などは目安です。温度は鍋の種類・形状・材質や材料の量などで異なる場合があります。様子をみて調整
してください。

https://kadenfan.hitachi.co.jp/ih/recipe/n9tseries/
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���� ����	

�������������������� !"#$%&'()*+,$-. /01234567'89:,$-. ;112<=>'?@A,$-� BCDE112F,G3G'H$%. /ID/112FJ@@6KL'7M@NOP,$-. EQR@ST@6KLU7M@S ;112VW XY�B@Z[\ XY�;]^�%G _XY�/`abcdefghijk

l%mno�pqrst�uvwxyzpw{|}j~j���q��z������������r���o���������w��z�������w�z���j���������w� z¡f¢£¤¥¦�§o�̈ ©ªq«¬�®��¯w�°��



����� ���	
��
������������������ !"#$%&���'"('))*$ +,-./01234567�89

:;<=>�>?�@��	
AB=CC,DCCEFGHIJ�KLHIMNO�PQJPB=CRSGTULV���W�V�����WVXWGYZLV[\�]W^_`GabLcdefg



����� ���	
��
������������������ !"#$%&'(�)"*)+,-$ ./0123456789:�;<

=>?@A�B�C��	
DE@FG/HGGIJKLMN�OPLMQRS�TUNTE@GVWKXYPZ���[�Z�����[Z\[K]^PZ_`�a[bcdKefPghijk



����� ���	
��
������������������ !"#$%&'(�)"*+,-$ ./0123456789:�;<

=>?@A�B�C��	
DEFG/HIGJKLMNO�PQMNRST�UVOUE@GWXLYZQ[���\�[�����\[]\L^_Q[`a�b\cdeLfgQhijkl



����� ���	
����
���������������� !"#$%&'()*+,-.!/01'!2%32445' 6789:;<=>?@AB�CD

EFGHI�J�K��	
��LMHNN7ONNPQRSTU�VWSTXYZ�[\U[MHN] R̂_`Wa����b�a�����bacbRdeWafg�hbijRklWmnopq



����� ���	
�
������������������� !"#$%&�'!()*+# ,-./012345678�9:

;<=>?�@�A��	BCDEF-GHEFIJKLM�NOKLPQR�STMSC>EUVJWXOY���Z�Y�����ZY[ZJ\]OY^_�`ZabcJdeOfghij



����� ���	
��
������������������ !"#$%&���'"()*+$ ,-./012345678�9:

;<=>?�@�A��	
BCDE-FEEGHIJKL�MNJKOPQ�RSLRC>ETUIVWNX���Y�X�����YXZYI[\NX]^�_Y`abIcdNefghi



����� ���	
��
������������������� !"#$%&'()*+(,-)./012345�67�89:;<=>?�$@ABCD= EFFGHI JFG>�KLMN�O PQR$STUVD= WXY�Z� [FG\]^ EFFG_�8�`45a� bcdEefgGhijklmnopq��r

stu�v�w��xyz�{|}~�	
��������{��x�����~�������v��{P����������~��r	{������������� {����¡�¢|}~���¢�£x������¤v�¥{¦x|}~¦{§��¨©��ª«{¬~®¯{���~°±{�²³���´µ�¶x·��¸¹�{�º~¦{»¼ºx����
½v�¾����¿�¾������¿¾'(ÀÁ¿{ÂÃ~¾O?�Ä¿wz	{Å�~ÆÇ{È���É½ Ê½Ë�Ì��



����� ���	
�
�������������������� !"#$%&'()%&'*+,-./012345637%89:�;<=>?@A�B"CDEF: GHIJK�"LMNOP: GHIQR GHIS T�TUVWXYZ GHI@@2 [\]T�TUV^�_�`abc� d\]TUeA�f�"CDEF: gHIDhi"CDEF: gHIjklmnopqr��s

tuv�w�x�yz{�|}~����������w��~�������������������~������� �¡�¢£¤�¥w�¦	��§��~��¨��©ª�«�¬|®¯y°±�|²³�´µ~¶·�¸¹º»��¼w�½~¾¡¿À¶·�º»�Á~¶·�\Â�¸¹º»��Ãw�ÄÂ�ÅÆÇ·��È~É�Ê���¸¹º»�\Â�Ë~¶·�º»���w�ÌÍ�Î�%�}~�Ï�.~}�Ð¡���ÑÒ~ÓÂ�¤��Ôw����� �������� �%ÕÖ× ~ØÙ��ÚK�B ¦�®~Û¡�ÜÝ~Þ«ßÂà�áâ��ãä¹�åà�áæçè�áæé\¥wÃêë�x�yz{�}��³£ìíî¤�ï�234563"ðñòñóôõNö÷øù1: Vú����û�B"üýòüýôõNö÷øù1: Tú�w�x�yz{�~�úþ ìÎ����®r��~�Ï�������~��Ï��
�w����®r���[�\���Ï�x�yz{�~����Ê�	�À�³�¤��¥w��À�³�¡ìÁ�,~
Ê�£Â.��~���¼w�Õ���«��ã�~����x�yz{�~�ÆÎ�����~�³����Ï�����³����&~����³�¤�



����� ����	�

��������������������� !"#$%&'()*&+,%-./012345637)89:; <=>? @ABC�DEFG�H IJKLM @ABNO PQRST@CU� VBWXYZ[\]^_`a_\bc56Fdef�g hijkl1!mnjop: hiqrstuvwxy��z

{|}�~���������X����������~������X������
���������\\� ¡X]¢£¤¥�¦�§�¨����\�©ª«¬®�¯X]¢\°±��²~�³´µX¶�·���¸¹�Q¤c�ºµ»¼½c½�§�°±�¾X]¢\¿Àc°±��Á~�ÂÃ�Ä�)��X�[�%X��Å_��ÆÇXÈ¹�¦��É~�Ê���Ë�Ê������ËÊ)ÌÍÎËXÏÐ�ÊHU�ÑË�Ò�XÓ_�ÔÕXÖ½¼¹×�ØÙ���Úc��~�ÚÛÄ¼¤¥¹Ü^XÝ��«ÞXaß\à§¦��������á�â�y�ãXä¼_�åÛæZ��çèéêë_\��Þì��íXî��cï£�Xð¹¦�¿ña¹åÛ�åÛæZ�ä��_\�_ò¹có·\a¹ô��õ×�²ö÷ø�ØöùQ²~Éçè�����������a¥úû¦�£�234563!üýþ��������l1: <�������Ñ!�üþ	
������l1: ���~�������X���¥Ä�á�â�y�ãX�[������óXYZ[��
�~�á�â�y�ã�PÛQ�YZ[\������X����·�ä�����¦��²~������_¥$�%X�·\a¹.��X���Á~�Ì���½�����X��\�������X��Ä�����X����YZ[����������*X� ���!¦�



����� ���	
��
��
����������������� !"#$%&'()*+,-�./�&01233456+ 789:;� <=>?-���@ 8<>ABCDEFGHIJKLMNOP��
Q

RST U�VW�XYZ[B\H]^_!U�̀ aZb
cW�
dBef'Bghij����k�j������kj'(lmkBnoij.;�pkq�WBrsituBvwxyz!{|}!~�H_}U��f�x��yi������Zz!"~��s���E^_


	N9Tシリーズ　「おすすめレシピ」（印刷用）
	索引
	焼く
	IH調理　ハンバーグ(サポート)
	IH調理　ハンバーグ
	IH調理　焼きギョウザ(サポート)
	IH調理　焼きギョウザ
	IH調理　チキンソテー(サポート)
	IH調理　チキンソテー
	IH調理　白身魚のソテー(サポート)
	IH調理　白身魚のソテー
	IH調理　チーズインハンバーグ(サポート)
	IH調理　チーズインハンバーグ
	IH調理　ビーフハンバーグ(サポート)
	IH調理　ビーフハンバーグ
	IH調理　焼きシュウマイ(サポート)
	IH調理　焼きシュウマイ
	IH調理　ぶりのソテー(サポート)
	IH調理　ぶりのソテー
	IH調理　ガーリックトースト
	IH調理　ビーフステーキ
	IH調理　お好み焼き
	IH調理　焼きもち
	IH調理　煮込みハンバーグ
	IH調理　パリパリチキンのサラダ
	IH調理　ローストビーフ
	IH調理　ポークソテー
	IH調理　スパニッシュオムレツ
	IH調理　オムレツ
	IH調理　フレンチトースト
	IH調理　卵焼き
	IH調理　目玉焼き
	IH調理　クレープ・シュゼット
	IH調理　パンケーキ
	IH調理　チーズケーキ
	グリル調理　塩ざけ
	グリル調理　塩ざけ(冷凍)
	グリル調理　塩さば
	グリル調理　塩さば(冷凍)
	グリル調理　あじの開き
	グリル調理　あじの開き(冷凍)
	グリル調理　はたはた
	グリル調理　はたはた(冷凍)
	グリル調理　ししゃも
	グリル調理　ししゃも(冷凍)
	グリル調理　ほっけの開き
	グリル調理　ほっけの開き(冷凍)
	グリル調理　たいの塩焼き(切身)
	グリル調理　たいの塩焼き(切身)(冷凍)
	グリル調理　さんまの塩焼き
	グリル調理　あじの塩焼き
	グリル調理　たいの塩焼き
	グリル調理　塩さんま
	グリル調理　さわらの西京漬け
	グリル調理　さけのかす漬け
	グリル調理　かじきまぐろのみそ漬け
	グリル調理　ぶりのつけ焼き
	グリル調理　鶏のハーブ焼き
	グリル調理　鶏のハーブ焼き(冷凍)
	グリル調理　鶏手羽先のつけ焼き
	グリル調理　鶏手羽先のつけ焼き(冷凍)
	グリル調理　焼きとり
	グリル調理　焼きとり(冷凍)
	グリル調理　骨付きもも(塩)
	グリル調理　骨付きもも(塩)(冷凍)
	グリル調理　トースト
	グリル調理　朝食セット
	主菜：トースト（3種）から1品選ぶ
	副菜：副菜（4種）から2品選ぶ

	グリル調理　焼きいも
	グリル調理　スペアリブ
	グリル調理　フォカッチャ
	グリル調理　さんまのみりん干し
	グリル調理　スルメ
	グリル調理　いかのみそ漬け焼き
	グリル調理　焼きおにぎり
	グリル調理　鶏肉と彩野菜のグリル
	グリル調理　さざえ

	炒める
	IH調理　野菜炒め
	IH調理　空芯菜とにんにくの炒め物
	IH調理　チャーハン
	IH調理　八宝菜
	IH調理　マーボー豆腐
	IH調理　焼きそば
	IH調理　えびチリ
	IH調理　焼きビーフン
	IH調理　ゴーヤチャンプル
	IH調理　チンジャオロウスー
	IH調理　スクランブルエッグ
	IH調理　ホワイトソース

	揚げる
	IH調理　かりんとうまんじゅう
	IH調理　串揚げ
	IH調理　えびフライ
	IH調理　天ぷら
	IH調理　コロッケ
	IH調理　鶏のから揚げ
	IH調理　とんかつ
	IH調理　なすの揚げびたし
	IH調理　フライドポテト
	IH調理　あじフライ
	IH調理　フライドチキン
	IH調理　野菜チップス
	IH調理　ドーナツ
	IH調理　フルーツフリッター
	IH調理　野菜の素揚げ

	蒸す
	IH調理　生ざけの野菜蒸し
	IH調理　あさりの酒蒸し

	炊く
	IH調理　チーズリゾット
	IH調理　シーフードピラフ
	IH調理　いかめし
	IH調理　炊き込みごはん

	茹でる
	IH調理　スパゲティカルボナーラ
	IH調理　スパゲティペペロンチーノ
	IH調理　スパゲティペスカトーレ

	煮る
	IH調理　大豆のキーマカレー
	IH調理　ハッシュドビーフ
	IH調理　大豆とひじきの煮物
	IH調理　ラタトゥーユ
	IH調理　ブイヤベース
	IH調理　アクアパッツァ
	IH調理　親子丼
	IH調理　ポトフ
	IH調理　カレー
	IH調理　肉じゃが

	温める
	グリル調理　かき揚げ温め
	グリル調理　とんかつ温め
	グリル調理　コロッケ温め
	グリル調理　フライドチキン温め
	グリル調理　天ぷら温め
	グリル調理　から揚げ温め

	オーブン
	グリル調理　パウンドケーキ
	グリル調理　ブラウニー
	グリル調理　ロールケーキ
	グリル調理　シュガーバターラスク




