





























	表表紙
	はじめにお読みください
	もくじ
	ご使用の前に
	各部のなまえ・操作パネル・別売品
	安全上のご注意
	使える鍋の種類
	消費電力と安全機能について

	使いかた
	ＩＨヒータで調理する
	IHヒータの使いかたのポイント
	お好みの火力で調理する
	ゆでる、煮る、蒸す、焼く、いためる、温める

	揚げ物を選んで調理する
	揚げる（揚げ物)


	いろいろな機能を使う
	タイマー(残時間)を使う
	操作をロックする(チャイルドロック)
	メロディーとブザーの切り替え


	お手入れ
	トッププレート・プレートワク
	排気カバー
	専用天ぷら鍋
	操作パネル

	お困りのときは
	電源について
	音について
	火力について
	揚げ物について
	操作パネルに次の表示が出たとき

	料理集
	スパゲティ(ミートソース)
	ポークカレー
	シュウマイ
	オムレツ
	五目チャーハン
	天ぷら
	鶏の唐揚げ
	揚げ物のコツ

	仕様・その他
	保証とアフターサービス
	「ご相談窓口」
	仕様/裏表紙

	設置説明書へ



