
作りかた

1. 容器にすべての材料を⼊れ、よくかき混ぜる。

和⾵おろしソース
カロリー 塩分

41kcal 1.3g

※カロリーと塩分は１⼈分または1回に作れる分量の値です。
このレシピはMRO-W10A対応レシピです。

材料 標準量

めんつゆ ⼤さじ2

⼤根おろし 100g

⼤葉(せん切り) 適量


