
作りかた

1. ベーコンを半分に切り、ウインナーソーセージに巻き、楊枝で⽌め、
アルミケース（マドレーヌ⽤）2枚に並べ、⾓⽫にのせる。 

ウインナーのベーコン巻き
カロリー 塩分

197kcal 1.1g

※カロリーと塩分は１⼈分または1回に作れる分量の値です。
このレシピはMRO-W10A対応レシピです。

材料 1⼈分（2本） 2⼈分（4本）

ウインナーソーセージ 2本 4本

ベーコン 1枚 2枚


