








































●　　を押すごとに表示が切り替わります。

●途中でタイマーを変更したい場合は、　　を押して再設
定してください。
●途中でタイマーを中止するときは　　　を押してください。

　　 を押し、「残り」を点滅させる

　　　  　 を押し、時間を設定する

●　　を押すごとに表示が切り替わります。

●途中でタイマーをリセットしたい場合は、　　を押して再
設定してください。
●途中でタイマーを中止するときは　　を押してください。

　　 を押し、「経過」を点滅させる
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