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IHヒーターの操作手順 （右IHヒーターで説明しています）

グリルの操作手順

ー 2 ー ー 3 ー

「揚げ物」を選んで調理するお好みの火力で調理する P.16、17P.14、15
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を押し、油温を設定する

を押し、「揚げ物」ランプを点灯させる

●適温になる前に、材料を入れないでください。

●鍋の温度を正しくはかるため鍋を中央から動かさ
ないでください。
●メロディーが鳴ったら適温です。

適温になったら調理する

200g～800g、深さ１cm以上に油を入れた
指定の鍋をIHヒーターの中央に置き、鍋底が
光センサーの上にあることを確認する

　　　を「ピッ」と鳴るまで約1秒押し、

　   を押し、通電を切る

　　を押し、通電する

電源を入れる（ランプが点灯します）

　　　を「ピッ」と鳴るまで約1秒押し、

電源を入れる（ランプが点灯します）

　　　を「ピッ」と鳴るまで約1秒押し、

 　　　　 を押し、お好みの

火力表示ランプを点灯させる

　　 を押し、通電を切る

　　　 を押し、電源を切る（ランプが消灯します）

　　　　 を押す

　　を押し、通電する

調理する

タイマーを使うときは P.29

材料を入れた鍋をIHヒーターの中央に置き、
鍋底が光センサーの上にあることを確認する

電源を入れる（ランプが点灯します）

調理の際は

　　　 を押し、電源を切る（ランプが消灯します）

警
告

　   を押し、希望のメニューのランプを点灯させる

を押し、
材料に適した仕上がりに設定する

　　を押し、通電する

●調理が終わると、メロディーが鳴ります。

受皿に水（200mL）を入れ、材料を焼網の
上に置き、グリルドアを確実に閉める

　　　 を押し、電源を切る（ランプが消灯します）

調理物を取り出す

●　　を押してから　　　　を押しても通電できます。

メニューを選んで調理する P.24、25

光センサー
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●油温を調節する場合は　　　　 を押します。

■他のメニューを選んで調理をするには　 煮込み湯沸かし
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