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	前のファイルへ
	ごはんの炊きかた
	炊飯の準備(おいしく炊くポイントとお願い)
	ごはんを炊く
	白米/無洗米

	予約炊飯をする
	浸し炊飯をする
	いろいろなごはんを炊く
	発芽玄米/玄米(分づき米)/麦ごはん/もち米(おこわ)


	次のファイルへ



