







	カンタンご使用ガイド
	ごはんの炊きかた
	ごはんを炊く(白米・無洗米)
	五穀米を炊く
	その他のいろいろなごはんを炊く(発芽玄米・玄米・麦ごはん・もち米)
	いろいろな調理をする(バラエティー調理)
	「圧力炊飯」方式について知っておいていただきたいこと
	お困りのときは

	取扱説明書本文へ
	クッキングブックへ

