









	前のファイルへ
	炊飯、保温をする
	炊飯の準備(おいしく炊く準備のポイント)
	すぐ炊飯をする(白米、無洗米の炊飯)
	すぐ炊飯をする(五穀米(雑穀米)、発芽玄米、玄米、分づき米、麦ごはん、もち米(おこわ)の炊飯)
	予約炊飯をする(食べたい時刻に炊き上げる)
	浸し炊飯をする(お米を浸してから炊く)
	炊き上がったご飯の保温をする(おいしく保温するポイント)

	次のファイルへ



