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お米(うるち米)
黒米
　　 鶏がらスープの素(顆粒状のもの)
　　 しょうゆ・酒
　　 塩
　　 にんじん(小さめの角切り)
　 　ゆでたけのこ(小さめの角切り)
　　 しょうが(みじん切り)
　　 干しえび(水でもどす)
　　 カシューナッツ(薄めの色に揚げて粗く刻む)
サラダ油
香菜
塩・こしょう




















	表表紙
	特長とお願い
	もくじ
	ご使用の前に
	各部のなまえ・付属品・操作部・表示窓
	安全上のご注意
	現在時刻の合わせかた
	メロディー音の切り替えかた

	炊飯、保温をする
	炊飯の準備(おいしく炊く準備のポイント)
	すぐ炊飯をする(白米、無洗米の炊飯)
	すぐ炊飯をする(五穀米(雑穀米)、発芽玄米、玄米、分づき米、麦ごはん、もち米(おこわ)の炊飯)
	予約炊飯をする(食べたい時刻に炊き上げる)
	浸し炊飯をする(お米を浸してから炊く)
	炊き上がったご飯の保温をする(おいしく保温するポイント)

	調理をする
	調理をする(煮込み、雑炊、蒸し、温泉卵、ケーキの調理)

	お手入れをする
	お手入れ
	においが気になるときは
	給水レスオートスチーマーについて
	炊飯直後のプレートのつゆが気になるときは

	お困りのときは
	お困りのときは

	料理集
	もくじ(料理集)
	ダッチｵｰﾌﾞﾝ風鉄釜ニュー(MVタイプのみ)
	パエリア(MVタイプのみ)
	鯛めし(MVタイプのみ)
	ミートローフ(MVタイプのみ)
	釜焼きビビンバ(MVタイプのみ)
	ジャーマンポテト(MVタイプのみ)

	白米メニュー
	野菜ピラフ
	さつまいもと黒ごまのごはん
	麦とろごはん
	お赤飯
	山菜おこわ
	鶏がゆ
	青菜がゆ
	すしめし
	五目ちらし

	五穀米・玄米メニュー
	五穀ごはん
	黒米の中華風炊き込みごはん
	きのこごはん
	かやくごはん
	えびピラフ
	ひじき入り玄米ごはん

	いろいろな調理メニュー(バラエティー調理)
	ロールキャベツ
	筑前煮
	ポトフ
	豚の角煮
	いかめし
	肉じゃが
	たまご雑炊
	手作りシュウマイ
	中華まんじゅうのあたため(冷凍/冷蔵)
	シュウマイのあたため(冷凍/冷蔵)
	蒸しとうもろこし
	肉団子のもち米蒸し
	桜もち
	チーズ蒸しパン
	プリン
	手作り寄せ豆腐
	ヘルシー大学いも
	温泉卵
	マーブルケーキ
	ヨーグルトチーズケーキ
	ヘルシーおからケーキ
	スポンジケーキ(デコレーションケーキ)


	仕様
	保証とアフターサービス
	「ご相談窓口」
	保証書/裏表紙
	カンタンご使用ガイドへ



