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　ふた加熱板の入る大きさの鍋・
　フライパンなどに食塩水（1％程
　度）を入れ、湯をわかす。
　湯がわいたら弱火にし、ふた加
　熱板を入れて15分程度加熱する。
　湯を捨て、ふた加熱板が冷めたら
　水洗いする。
●空だきするとプラスチック部が
　変形しますので、ご注意ください。
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