

























	表表紙

	お使いになる前に

	安全のため必ずお守りください

	各部のなまえ


	ごはんを炊く前に

	現在時刻の合わせかた

	おいしく食べるひとくふう

	炊飯の準備


	ごはんの炊きかた

	ごはんの炊きかた

	白米/無洗米(快速・おこげ・小電力)

	健康メニュー(炊き込み/玄米/玄米がゆ/発芽玄米/リゾット/おかゆ)


	保温について

	おさえめ保温

	保温中のごはんの再加熱


	予約炊飯のしかた

	予約炊飯

	浸し炊飯



	扱いかた

	お手入れ

	こんなときは


	料理集

	リゾット

	トマトとツナのリゾット風
雑炊
	たまご雑炊


	おかゆ

	青菜がゆ


	玄米がゆ

	玄米あずきがゆ


	麦ごはん・玄米

	麦とろごはん

	ひじき入り玄米ごはん


	炊き込み

	野菜ピラフ


	おこわ・すしめし

	赤飯

	すしめし

	五目ちらし



	仕様

	保証とアフター
サービス
	お客様ご相談窓口一覧表

	裏表紙/保証書


