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1 20 1 40 (200g) 100 600g
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1 30 (200mL) 150 800mL  
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1 40 (150g) 100 500g
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bcdefgah

ijkla

mnopq

r�stuv���
wx�
�

yz{� |a

}~����� }�~�

������������W	�}
���#%��-�Q@)

�-F������������F��
Q@)

�� }�� ���

��K� � � }  �

�����¡!2���¢¢£�¤%� }¥}¦�§ ©̈ª�«¬ ­§ ©̈® «¬

��̄ °,±}¦� °,±}

��MN °,±}¦� °,±}

��²³ ´,±}¦� ´,±}

��M�µ °,±}¦ª °,±}¦�

��¶·¸4-¹ ��ºWM ��ºWM

UVW »� »�

¼½¾¿[ÀÁ

ÂÃÄ

Å4+Æ-ÇÈÉÊËS0!ÌÍW@)

���

��

���	


��
����	����������������� ��!"#�

$��%&'(�)���*+�,����-#

.��/012345�678�9:;	<�=>��?@9:;-#�

���A�BC-DE�/01� ��F�	G�HI���-"JKL�

�-#

M��N��&OPLQ&RBST�U+ .M�
�BVWX	Y Z[\�

-#[\]��+?@-#


�BVWX	Y

^_`ab

^_cdef

ghijklfm

nopqf

rstuv

w�xyz{���
|}�
�

~��� �f

������ ����

���0&7�������	��
���>-��B�Z�#

�BQ�%����������Q�%
Z�#

�  ��� ¡��


� ¡¢£¤¡¥¥�¦ §¢£¤§¥¥�¦

%&'( �̈¡©£¤�ª�¦ �©£¤§¥�¦

��VW «�¬� «�¬¡

��­® «�¬�̈¡ «�¬�

��̄ «�¬�̈¡ «�¬�

°±²³`´µ

¶·¸

¹�AYBº»¼½¾\E�¿X��#



���

��

���	


��
������������������ !	"���#$
%&'

()*�

+��,-./012�3����*45	67� !	8��9:;<=

�<>?�@AB���*CD� !��

E��FG<H�IJ�+KEL<�9�MN�O<P�,-.�9Q�RS

	T�MN�G9�=�<�9�MNB���*UVW����

X��Y�Z�[\W��]<^_�`� Ea��9��b	c def�

��efg���CD��

�9��b	c

hijkl

himnop

qrstuvpw

xyz{p

|}~��

���������
���
�

���� �p

������� ����

���-�7�&���&�	��
���A�&L<�d��

#<�� �¡¢£¤¥�¦§¨�� 
d��

>? ��& ��&


���/©7*ª«�4�2 ��� �¬��

�9/­�®̄ G�4�2 °�� ���

¦�± ²G³� ²G³�

¦�S´µ¶3 ²G³� ²G³�

¦�·¸¹ ²G³� ²G³�

º�S´µ¶ ²G³� ²G³�

º��»�* ²G³� ²G³�

º�S´µ¼ ²G³� ²G³�

º�½¾¿À�Á�¿ ²G³� ²G³�

º�± ²G³�Â� ²G³�

º�ÃÄ ²G³�Â° ²G³�Â°

º�� ÅÆ ÅÆ

º�Ç�È ²G³�Â° ²G³�Â°

ÉÊË/Ì4�2 ��� °��

ÍÎW-�/Ì4�2 ��� °��

ÏÐS °�� ���

ÑÒÓÔjÕÖ

×ØÙ

ÅSFc<ÚÛÜÐÝfJ�Þb���



���

��

���	


��
��������������������� !

"��#$%�&�'����()*+,-./0�12�34/56.�

 !

7��89:;�<��=�>)!2?:@ABC�D.�E�F+/GH

	�I !

J��KLMNOPQ�R������S�	:<	�.� T�U

"VVW "X7Y �1O� !�

Z��[H\].PQ�^���/_`abcMd�e�fg/h�JiY

.�jk��/lmA�+34/no	�� !

p��I�c.	qrs%STr��tLMu�v�wrxr�"yz{�

.�|}�~+/���S
�J�Y�c��jk��/�M�����

����������.���/����� 7��[H\]. �1O

� !1O�/1O����.�_`a�M�/<	�.��ZY]

��!

[H\].

�����

�� ¡¢£¤

¥¦§¨©ª¤«

¬­¢®¤

¯°±²³

´�µ¶·¸���
���
�

¹º»¼½�¾º

¿ÀÁ� Â¤

ÃÄÅÆÇÈ ÉÊÄË

Ì�ÍÎrAÏY:ÐÑY�	:É
Ò��� Y�MÓ��!

ÔMTÕÖ:×ØÙÚÛÜÝÞßTÕÖ
��!

à� �ÑY �ÑY

& É�����Ë� ����É��Ë�

Ý��.� ÉÜ�����	
 Ä������	


Ý�.��
/Ï ��l�É�� ��l�É��

Ý�g�\ �l�É�� �l�É

8��9��k��� ��Ë ��Ë

; �� ��

2?�E`+� ��@����Ë� ��@����Ë�

���Ô����� �y �y

�..�	=��.���+�I�/�k��� Éy����� �y�����


�k\�\ �� ��

_`a �� ��

��������

�	


��
���)��M<	`+M��<	��L	z�
�"VV���M�
�.����!

�����
��­������

&�M !
"�A+:#�
�$C % �/&�M !
&�A+: ' �$C.��!

�®¤�()

#�
�$C ' �1O.��!

��
	��¤�*+,-.

�������	�/012


qrs%STr��tLMu�v�wrxr�"yz{�.�|}�~+/���S
�J�Y�c��jk��/�M��3M(�����

�!

��������	


��
� � ��� � ����� ����������� !"#$%�&"'()

*+,-./�01-2

345�#678�"9):;<=�>?@(ABCDE<��
��CFG��8�HGIJ8KL8#MN�)



��

��

����

	
��
�����
�����
��������� 

!
�"#$�%&'�(����)*+,-� 

.
�/012345�6�7893�:;��)<=���� �

7
�>�?3�@AB$CDA��EFGH�I�JAKA�!LMN�

3�OP�QR)
S�C	T7U9V?W�:;��)XGY�Z�

[\]^_`abG45GcRdGe�fg3�hi)jk���

.l�/0123 mY(�no p �qr�� �

s
�tuFGv�w����xy�)z0{�|�q})'~����

� 

�
����G�1���� 

���%�

��`��

�������

��������

�����

�����

 ¡¢£¤¥¡¦�
jk�
�

§¨©ª«�¬¨

­®¯¡ °�

±²³́µ¶ ·̧¹º

»S¼½A'¾9¿ÀÁ9��¿Â
Ã����9VGÄ�� 

ÅGDÆÇ¿ÈÉÊËÌÍÎÏÐDÆÇ
�� 

ÑÒ ÓÁ9 ²Á9 ÔÁ9

%&UÕ9Ön×)Ø%ÙÚÕ9Â·ÛÜYGÝW Ó¹·Þß ²Í¹Þß ¹··Þß

�(� Â·ÞßàÓ·Þß Ó·Þßà²·Þß ²·ÞßàÔ·Þß

��1�Î��3� S�CÂ�Ô S�C²�� S�CÂ�Ó

��1�Î���1 tu�Â�Ô tu�²�� tu�Â�Ó

��1�Î�3��� tu�Â�Ó tu�²�Ô tu�Â

��1�Î�¾ 	
 	
 	


��1����
� tu�Â�Ó tu�²�Ô tu�Â

��1���
 tu�Â�Ó tu�²�Ô tu�Â

������

�RY(�G%�G��u¿)%&G����(�G��)V�*���0��� 

�(�GV¿)���ASAG�����no3�� 

�1G�0��)�%��G�D����	*��3�� 

[\]^_`ab


��


�(���+��G���RGÝ�����F�MV(�!�����GÝ(�3���� 

��`���� ��!"`#$

%&G��('�'R¿mY(�no ( �)%&G��()�'R¿ p �no3�� 

���`*+

mY(�no p �qr3�� 

����`����,-./

���������	
��


��������������������� !"#�$%&'�()*+,��-./01234�5678*9�:�;�<=�>?@

AB

CDE
FG�H�I

J��� * KL� * MMNOP QRST*UVWXVYZ=@[\:X]@^_B

`abcd

efcg

hijV[kl%Y@AB���mYno)_pqrst�J���Rru�RY%*v�wx%y$%[z{YB



���

��

���	


��
���������	����������� !"�#$ %�

&�'�()*+�)�,-./012�34��0�567�8

09

:��;�<�=>7?�@.AB�C" DE�F)
�.����!"  G

H809

F)
�.����!"

IJKLM

IJNOPQ

RSTUVWQX

YZ[\Q

]^_`a

b�cdef���
gh�
�

ijk� lQ

mnopqrs tuvw

xyz{��'|�}~|�	�t
����0|�.� 89

(.?��������v���?��
 89

�� t~|���� m~|���� o~|�tm��

���� �� �� tm�

��7{y���7{y�������5����."��� 

¡¢£&

¤¥w to¦w m¦¦w

'�()*+ §¨© §¨© §¨©

���

��

���	


��
�������������������� ��!�"#$%&

� ��'�(

)��*+���,-�.�/0�1��23�45�(678���9�

'�:;<=8>;?�@A�/0 BC�
�DEF" GHIJ�(�

B��HIK��LI�MNO�L��P'�QR�GS;T��'�(


�DEF"

UVWXY

UVZ[\]

^_`abc]d

efgh]

ijklm

n�opqr���
st�
�

uvw� x]

yz{|}~� ����

����;��P���P�	�y
�����P���GJ(

��>������������>��
GJ(

�� ��P ��P


������"�y ¡{����¢£ y¤{  y 

! ¥+¦y¤{ ¥+¦y

� §¨ §¨

"#$%& ©+¦y¤{ ©+¦y

23�ª�9«¥���£ ¬�� y���

­W®¯°±W²³

´µX¶

���+%
·̧ ¹º������
»B¹º�¼½¾����J(

¿¶

*+BÀÁ·̧ �ÂI,-�ÃÄ"�J(

UVÅ¶

ÆÇÈ�ÉGÊË�Æ�J��Ì�"N���"	ÍÎ����J(



��

��

����

	
��
������������������ !"#$�%�&�'

()�*�#+,-�+�."+,-/0�1���!2

3
�45� !67�8��9��!:;<=�>!2

?
�@�A�BC=D�E�FG�HI ?J���KLM+ �NO>!2�

��.M+

PQRST

PQUVWX

YZ[\]^X_
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55~65

 
 

 

1745kcal 2.6g

※ 1

MRO-S7A

1

A  100g

A  1/2

80g

100g

2

1 60g
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15~25

 
 

 

275kcal 0.2g

※ 1

MRO-S7A

5

 1

 45

 ( ) 15

 15

 1

 45

 1/2
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35~40

 
 

 

427kcal 0.4g

※ 1

MRO-S7A

6

40g

A  3 4 40g

A  100 L

2~3



��

����

��	
��
������
�������������

��	 !"�#$%���&'��(�)��*+�,-�.���/0

1*2�&�3456,-*7/01�8$�$9����

:�	;<=>�6�?/?�* !"�@/�A$B����7/CD*

E���F6G�HI4��*JK�LM�N4��4?=@O�PK

CD*;<�Q9��

R�	2�&SKTUV�W/XM� !"�Y���*Z�U4�[&\

"]^&��H_�`a��� 'b&cd&\
ef ghi

��� ������ �	
��
����

������������������������ �!"#��$%&
'

()��*+,
 ��-�) *.�/*001�23�&

���45#�67#8�$%&
�9*�:�);<=
>?���
@

AB�)C�D�EF��+*GH
IE�

JKLML=NML=OPQ

RS

TUVW

XYZ[
\]^_Ỳ
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183kcal 7.8g

※ 1
MRO-S7A

1/2

1

3

3

1/2

1/2

35kcal 7.1g

※ 1
MRO-S7A

5

1

1/2
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314kcal 0.6g

※ 1

MRO-S7A

1 2 3

200mL 400mL 600mL

( ) 20g 30g 40g

30g 40g 50g



200℃
25 35

1 2 3 4

1 240g 2 480g 3 720g 4 960g
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140℃
40~45

 
 

 

213kcal 0.1g

※ 1

MRO-S7A

7cm 6cm
6

< > A  40g

< > A  1 1/2

< > 1/2

< > B  1 1/4

< > B  100mL

< > B  50g

< > 4

< > 



600W
6

200W
4 6

 
 

 

1119kcal 2.1g

※ 1

MRO-S7A

1 2

1.6mm 80g 160g

cm 50g 100g

A  130mL 260mL

A  1/2 1

B  1/4 1/2

B  1/2 1

B  3g 5g

B  1 2

B  1 2
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384kcal 4.4g

※ 1

MRO-S7A

4 (12 )

( 1 250g ) 2

(3 4cm ) 2

( ) 12

A  1/2

A  1/4

A  2 3

A  1

210℃
9

80 90

 
 

 

2072kcal 13.6g

※ 1

MRO-S7A

1

1.2kg 1

1

1cm 100g

1cm 100g

4 5cm 100g



200℃
23 28

 
 

 

177kcal 0.5g

※ 1

MRO-S7A

4

1 100g

3

20g

��

����

��	
��
����������� ������ ��	����� !

�"#$�%&'(�)&*+,����-.�)/01234',

56

��	7�89:';<=+#$)'
'-+>�?)@+"A�4B'>

�?)C)D$E�+F56

/�	GHI'JKLMN�O+P��Q-�RST)UV$F56	

W�	X'YKZ=[�\/]+"A�ST);<=^_]`a+b��cR

d'e$P�)f'g�2Z=[+hBF6

i�	(�`$�j=kI�l=m2no'p+2N)qr'P� s=k

: t#u ��vw �ix/v_ �"#F56	


��
�2y�z{

��

|}~�

����
���������

�����

���������
	
�
�

��
� ��

�������� ����

����� !"#$%"&'#�()*+,"
-./012

3.456#789:;�<=>456012

?@ ABCD��E.FGH�H"I

JK+LM �NOPD���Q

)L)ROSTLUVQ �W

XY� �D�

!Z3[\K ]^_

`OaGJb1Q Dc

<�de �f�Eg

<�hijkl��m ��Eg

<�n�oOpqn�o.rstT�uDvaRQ f�Eg

<�!Z3[\K ]^_

6wxy�z&'#{y�z |��

}~�����

����������

���� Z ��� Z ����� �x�0������ ��)���V& L2

¡�¢£¤¥¦�§¨©ª��

kl��m�y�z.��Z������)«¬­ZFG	�
�V&12

�®�¯��
��~�������§����

����.��)�V&12



150℃
6

55~65

 
 

 

2016kcal 2.6g

※ 1

MRO-S7A

1

A  150g

A  30g

90g

3

100mL

50mL

1

1

40g

5
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190℃
8

35~45

 
 

 

2549kcal 2.7g

※ 1

MRO-S7A

1

100g

100g

2cm 140g

90 110mL

< > 1/2

< > 1/4
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180℃
7

60~70

 
 

 

278kcal 0.2g

※ 1

MRO-S7A

4

4

A  60

A  40

A  



160℃
6

25 30

 
 

 

169kcal 0.2g

※ 1

MRO-S7A

8cm 6

60

60

60

1 1/2

A  1

A  1/2

160℃
6

35 45

 
 

 

295kcal 0.6g

※ 1

MRO-S7A

6cm 7

A  170g

A  2

70g

100g

1 1/2

70mL
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%ÜÃÝL

Í	stuT��uW ··Óº

Í	Þß Ã·º

Í	¿ ·̧Øº

%���&'� Øº

+��,TP²ÓàW Ã²ÓÔ�

3�&T�����W ÃÓº

��������

�	
��
�����

�Qm��l>�������I8����>Õ)$GÀ*�4�:�5���

�����

����
ÀSkl>�����<=I��*��*LU@��8N��	T;kmSQlTQl
�WW��)LH���

���

�����

�&'�I�����*���8N��4�)���fg��I��À����@>A����-5�0�Ö)�fg v�<=I!">

#)�)�$GÀ*'c&dÆ$����L�%N�0�Ö)�

&�'ª()*��+,
��-./0123,

<=I!">#4��$(0Ay>50@������^���06N�+�7GB��H��*!"�8�9G���


��:1�;1	1,

/I9A���0<)����=N��*�>50���>5����$*(0Ay>50@����

?@
��A+BCD�?@E�FG0H�I@�

!"�J"KL�"�I`���

?@MN�O,0PI@�

|���QmQL�ÜIRS����.���

��������	
��
�����������������������

 !"#	$%%�&'(�)*+,-�%�"��./01213

4567�8��9��:
;<=�>?@ABC��

D����.EFGEFG�AH9�IJ"KL��IJ.MNO�.P8�A

H.N%3Q,"Q,RS��2�8�TU�V-WG�%<&��

,"O�XY<=

Z��[A���\]��^(�_�`�ab"_�H�cd$e�f�g

.67�.;�hi�j* �@�Ck�c?lm nop

q�r s�tD�� �9ulmv<=Rwx1y(�3lmz{�|}

8"9t9�s~�4*Plm���=�

����lm�"H�cd$e�f���]8���j*�� k�c? no

� �Z�r �no�v<=�

����noRwx1y(�3"������8�"��hi�j* qsts�

� ��ov<=



600W
9 10

200W
20 25

 
 

 

286kcal 0g

※ 1

MRO-S7A

4

2 320g

440 480mL
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14 16

 
 

 

318kcal 0.2g

※ 1

MRO-S7A

4

2 320g

80g( 40g

280 320mL



600W
14 16

 
 

 

298kcal 0.6g

※ 1

MRO-S7A

4

2 320g

120g

280 320mL

A  1

A  1/2

A  




