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183kcal 7.8g

※ 1
MRO-S8A

1

1/2

1

3

3

1/2

1/2

35kcal 7.1g

※ 1
MRO-S8A

1

5

1

1/2



600W
9 11

314kcal 0.6g

※ 1

MRO-S8A

1 2 3

200mL 400mL 600mL

20g 30g 40g

30g 40g 50g



200℃
19

35 45
1 2 3 4

1 240g 2 480g 3 720g 4 960g

600W
6 40 10

82kcal 0.1g

※ 1

MRO-S8A

8

1

A 1

A 1

A 40g

2

B 25g

B
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384kcal 4.4g

※ 1

MRO-S8A

4 (12 )

( 1 250g ) 2

(3 4cm ) 2

( ) 12

A  1/2

A  1/4

A  2 3

A  1



210℃
22

80 90

 
 

 

2072kcal 13.6g

※ 1

MRO-S8A

1

1.2kg 1

2

1cm 100g

1cm 100g

4 5cm 100g

210℃
25 35

 
 

 

264kcal 0.4g

※ 1

MRO-S8A

4

( 1 250g ) 2

( )



180℃
25 35

 
 

 

177kcal 0.5g

※ 1

MRO-S8A

4

1 100g

3

20g

210℃
25 35

 
 

 

151kcal 0.7g

※ 1

MRO-S8A

4 4

1 150g 4

A  60g

A  10g

A  1/2

A  1/2

A  

A  

25g

20g



��

����

��	
��
����������� ������ ��	����� !

�"#$�%&'(�)&*+,����-.�)/01234',

56

��	7�89:';<=+#$)'
'-+>�?)@+"A�4B'>

�?)C)D$E�+F56

/�	GHI'JKLMN�O+P��Q-�RST)UV$F56	

W�	X'YKZ=[�\/]+"A�ST);<=^_]`a+b��cR

d'e$P�)f'g�2Z=[+hBF6

i�	j=kI�l=m2no'p+2N)qr'P� s=k: t#u

��vw �ix/i_ �"#F56	


��
�2y�z{

��

|}~�

����
���������

�����

�}~���}�	
qr	
	

���} ��

��������  ¡¢£

¤¥¦§=KC_�¨©_ª���«'��5_
]2¬�F6

D2lz­�® °̄±²�³́ µlz­�F6

¶· ¸¹º��»2cRd�d_


��
� �¼^½º��£a

'
'-^�¾
,�a �¿

;<= �º£

C)D$E� ÀÁÂ

J^ÃR
ÄFa ºÅ

³	ÆÇ �È�»É

³	ÊËÌÍÎ§=Ï ¢�»É

³	Ð=�^ÑÒÐ=�2ÓÔ4¾�Õº+Ã-a È�»É

³	C)D$E� ÀÁÂ

­Ö×Z=[ª��ØZ=[ Ù�£

ÚÛÜÝÞßà

���

���)�=¦=�2�	�
M�>6�#Ì2
	��	��#��Ð�	+
��-�4>6

������������

���=Ð�����>��'cRªF6c-�'%?�$ª��B l:� ivv� �©�-B>^½Wvwa'���?��BcRª

F6

��	�����
�

s=k: ) �§I ) �
 
×��"#��#>Kf�'�f��ªN
6

�Þ������������

Z=[2��)���=¥='Q��)cR �!��ªF6

200W
5 7

 
 

 

158kcal 1g

※ 1

MRO-S8A

1 5 2 10

A  35g 70g

A  1/4 1/2

A  1/4 1/2

A  1/3 1

A  

15g 25g

5 10



500W
10

 
 

 

186kcal 4.8g

※ 1

MRO-S8A

1/2

1/2

2

140g

1

4

A  500mL

A  1

A  1/2

A  1/2

A  1/3
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600W
11

200W
90

 
 

 

275kcal 1.5g

※ 1

MRO-S8A

4

1 150g

A  120g

A  1 1/2

A  1/3

A  1/4

A  4



150℃
9

55 65

 
 

 

2016kcal 2.6g

※ 1

MRO-S8A

18cm
1

A  150g

A  30g

90g

3

100mL

50mL

1

1

40g

5
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190℃
15

35~45

 
 

 

2549kcal 2.7g

※ 1

MRO-S8A

21cm 1

100g

100g

2cm 140g

90 110mL

 1/2

 1/4



600W
9~12

 
 

 

774kcal 0g

※ 1

MRO-S8A

21cm 1

3

A  80 120g

A  1

150℃
9

25 30

 
 

 

169kcal 0.2g

※ 1

MRO-S8A

8cm 6

60

60

60

1 1/2

A  1/2

A  1/2



160℃
10

35 45

 
 

 

295kcal 0.6g

※ 1

MRO-S8A

6cm 9

A  250g

A  3

100g

150g

2

100mL



140℃
35 40

 
 

 

213kcal 0.1g

※ 1

MRO-S8A

7cm 6cm
6

A  40g

A  1 1/2

 1/2

B  1 1/4

B  100mL

B  50g

 4

 



190℃
15

40 50

 
 

 

944kcal 2.7g

※ 1

MRO-S8A

19×10cm 8.5cm
1

A  220g

A  12g

A  2.5g

5g

40℃ 140mL

10g



210℃
 

9 12  
 

5 8  
 2 5

 
 

 

158kcal 0.8g

※ 1

MRO-S8A

1 2

6 1.5 3cm 1 2



600W
10

200W
20 25

 
 

 

286kcal 0g

※ 1

MRO-S8A

4

2 320g

440 480mL



600W
15

 
 

 

318kcal 0.2g

※ 1

MRO-S8A

4

2 320g

80g 40g

  280 320mL



600W
15

 
 

 

298kcal 0.6g

※ 1

MRO-S8A

4

2 320g

120g

280 320mL

A  1

A  1/2

A  



600W
6

200W
4 6

 
 

 

1119kcal 2.1g

※ 1

MRO-S8A

1 2

1.6mm 80g 160g

cm 50g 100g

A  130mL 260mL

A  1/2 1

B  1/4 1/2

B  1/2 1

B  3g 5g

B  1 2

B  1 2

600W
5

200W
4 6

 
 

 

367kcal 1.2g

※ 1

MRO-S8A

1 2

1.6mm 80g 160g

A  130mL 260mL

A  1/2 1

A  1/4 1/2

A  1/4 1/2

1/3



600W
1

 
 

 

126kcal 1.7g

※ 1

MRO-S8A

1

1 50g

1

600W
15 18

 
 

 

689kcal 0g

※ 1

MRO-S8A

300g

A  150g

A  1

A  




