
(例) 9ピザの場合

の使いかた

仕上がり調節キーは
やわらかめにしたい場合は、 か 、
固めにしたい場合には か　　にし
ます。また、野菜の種類や分量、形状
によっても使い分けます。（40ページ参照）
＊葉菜、果・花菜、根菜の種類と区分　
けは40ページの加熱時間一覧表を参　
照します。冷凍した野菜は16ページ　
を参照し、手動　　　　　　　で加　
熱します。

＊丸ごとのじゃがいも6個を
加熱するときは、図のよう
にまとめてラップで包み、
テーブルプレートの中央に
置いて加熱します。

(例) 6葉菜 の場合
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・
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オ
ー
ト
調
理

正
し
い
使
い
か
た

葉
菜
／
根
菜

1

食品を入れる

終了音が鳴ったら
食品を取り出す

キー
を2度押す

スタートキーを
押す

2

ピザの場合
（50ページ参照）

途
中
で
変
わ
る

■スタートのランプが

点滅します。

1

2

ケーキ/ピザオート調理

広い加熱室だから直径15cmから21cmのスポンジケーキや直径24cmのピザ
が上手に焼けます。

8ケーキ
9ピ ザ

グラタンオート調理

手作りグラタンは一度に4皿まで、10グラタン キー、スタートキーを押す
だけのかんたん操作です。

10グラタン

庫内灯が点灯し、加熱

が始まります。

表示が“終了”になり、

加熱が終ります。

9 ピ ザ
下段�

付属の角皿
を使う。

8ケーキ

10グラタン

付属の角皿
を使う。

・ ・　　　　 キーのコツ10グラタン

のコツは57ページを参照します。

のコツは50ページを参照します。

のコツは48ページを参照します。

8ケーキ

9ピ　ザ

10グラタン

お湯を使わないので、熱に弱く、水にとけやすいビタミン類の損失が少なくてすみ、
色あざやかに仕上がります。

6葉菜 / 7根菜キーを押すごとに6 7 6とセットできます。

1回の分量は
6葉菜で加熱する葉菜、果・花菜類は
100～500gです。500g以上は 仕上が
り調節 で加熱します。7根菜で加
熱する根菜類は100～1,000ｇです。丸
ごとのじゃがいも300g以上を加熱する
ときは仕上がり調節 で加熱します。

ラップで包みテーブルプレートの中央に直接のせて
野菜はラップですき間のないようにピ
ッタリと包み、直接テーブルプレート
の中央にのせて加熱します。丸のまま
のじゃがいもなど複数個を加熱すると
きはまとめてラップに包んで加熱し、
加熱後、上下を返してしばらくそのま
ま置きます。

少量で加熱するときは
分量が100g未満のときはオート調理で
きません。手動　　　　　　　で様子を
見ながら加熱します。(27ページ参照)
特に、小さく切ったにんじんなど野菜が
少量(100ｇ未満)のとき乾燥したり、火
花（スパーク）が出てこげたりすることが
あります。水を多めにふりかけてラップ
で包むか、皿などに広げ、浸るくらいの
水を入れてラップでおおい、同様に加熱
します。

テーブルプレートに野菜の汁が流れ出
ることがあります。
必ずペーパータオルやふきんでふきと
ってください。(こびりつきの原因)

のコツ

やや強 強
弱やや弱

6葉菜/7根菜

1

の使いかた

食品を入れる

終了音が鳴ったら
食品を取り出す

表示が“終了”になり、

加熱が終ります。

キー
を1度押す

庫内灯が点灯し、加熱
が始まります。

スタートキーを
押す

2

オート調理

表示窓の番号を6(葉

菜)に合わせる。

■スタートのランプが

点滅します。6葉菜/7根菜

2

1

オートメニュー

1度押し：6 葉 菜
2度押し：7 根 菜6葉菜/7根菜

食品はラップに包んで

テーブルプレートの中

央に置く

途
中
で
変
わ
る

※加熱室(テーブルプレート)が熱い場合、センサーが食品の温度を正しくはかれない
ことがあるのでうまく加熱されない場合があります。ドアを開いて充分冷ましてか
ら使うか、手動　　　　　　　で加熱してください。（27ページ参照）600Wレンジ

500Wレンジ

ほうれん草の場合
（40ページ参照）

やや強

強

下段�

下段�

付属の角皿
を使う。

手前

奥

レンジ 600W

8ケーキ 9ピ　ザ

6葉 菜
7根 菜

8ケーキ/9ピザ

8ケーキ/9ピザ キーを押すごとに8 9 8とセットできます。

8ケーキ/9ピザ

＊表示の時間は一例です。

＊表示の時間は一例です。
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〈 解凍

下段�

上段�

下段�

下段�

下段�

約10分
以内に
押す

上段�
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3

2

1
キーを

1度押す
レンジ

食品を入れる

終了音が鳴ったら
食品を取り出す

表示が“終了”にな

り、加熱が終ります。

庫内灯が点灯し、加熱

が始まります。

タイマーセット
キーを押し時間
を合わせる

スタートキーを
押す

レンジ

2

3

1

手動調理

レンジ

食品の分量にほぼ比例します
分量が倍になれば時間も倍、半分になれば
時間も半分になります。

加熱前の食品温度によっても違います
同じ食品でも、冷蔵室や冷凍室から出して
使う場合は、加熱時間がかかります。
標準温度(20℃のとき)に対して、冷蔵
は1.3倍、冷凍は2.3倍が目安です。ま
た夏と冬でも多少加熱時間が違います。

使う容器によっても違います
容器の材質や大きさ、形状によっても加　
熱時間は多少違ってきます。

少量の食品(100ｇ未満)を加熱する場合
で加熱時間を20～50秒に

設定し、様子を見ながら加熱します。

の使いかた

レンジ 500Ｗ

■レンジ キーを押す
ごとに出力は600Ｗ
500Ｗ　　200Ｗ 100Ｗ
の順に調節できます。

※手動レンジ500W で加熱する場合は1.1倍の加熱時間にします。

キーを押すとレンジ出力を強火
から弱火まで4段階に調節できます。
レンジ

弱火 強火
100W 200W 500W 600W

みそ汁の場合
（16ページ参照）

■スタートのランプが

点滅します。

加熱時間の決めかた
同じ分量でも食品の種類（材質）によって調理時間も違います。
その目安はつぎのとおりです。

食品の種類

野　菜　類

魚　介　類
肉　　　類
ご　飯　類
め　ん　類
汁もの（みそ汁・スープなど）
飲みもの（酒・牛乳など）
パン・まんじゅう
ケーキ

生または生地からの調理
1分～1分30秒
1分30秒～2分
1分30秒～2分

1分50秒～2分30秒

50秒～1分10秒

50秒～1分10秒
50秒～1分10秒
50秒～1分10秒
1分～1分30秒
40秒～50秒
50秒～1分10秒
1分10秒～1分30秒

40秒～1分
30秒～50秒

食品100ｇ当たりレンジ600W の加熱時間の目安

あたため

（標準温度20℃のとき）

葉、果・花菜類
根　菜　類

相当 相当

1

2

3

ヨーグルト の使いかた

食品を入れる

終了音が鳴ったら
食品を取り出す

表示が"終了"になり、

加熱が終ります。

庫内灯が点灯し、加熱

が始まります。

スタートキーを
押す

タイマーセット
キーを押し時間
を合わせる

キーを
押す　　
ヨーグルト

ヨーグルト の上手な使いかた

1

ヨーグルトの場合
（64ページ参照）

26

■スタートのランプが

点滅します。

レンジ手動調理

牛乳にヨーグルト菌を加えて、ソフトな電
波(高周波)で直接加熱し、短時間で発酵さ
せます。

ヨーグルト

１回の分量は
牛乳の分量は500mLです。500mL以外の分量では加熱時間
や発酵時間の調節が必要です。 (1mL=1cc)

容器はふたつきの耐熱性のものを
使う直前に熱湯で殺菌をして、乾かしてから使います。ス
プーンやカップなども清潔なものを使います。

種菌(スターター)は
●市販されている新鮮なプレーンヨーグルト(無脂肪固形分
9.5％、乳脂肪分3.0％のもの)を使います。
●無脂肪固形分や乳脂肪分の違うものや、糖分、果肉などが
入ったヨーグルトでは上手に作れません。
●種菌の分量が多いほど作りやすくなります。
●手作りのヨーグルトは種菌(スターター)として使わないで
ください。

ヨーグルトの作りかたについては料理編64ページを参
照してください。

3

2

＊表示の時間は一例です。
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手
動
調
理

正
し
い
使
い
か
た

グ
リ
ル

グリル

3

2

1

手動調理

グリル

食品の上から加熱しますので、表面にこげめが
つき香ばしさがプラスされます。
鮭の塩焼きなど、こげめが欲しい料理に使います。

食品を入れる

終了音が鳴ったら
食品を取り出す

表示が“終了”になり、

加熱が終ります。
●食品は角皿にのせた

まま取り出します。

庫内灯が点灯し、加熱

が始まります。

タイマーセット
キーを押し時間
を合わせる

スタートキーを
押す

キーを
押す
グリル

1

3

2

上段�

の使いかた

鮭の塩焼きの場合
(45ページ参照)

■スタートのランプが

点滅します。

レンジ600W

レンジ 600W レンジ 200W(例)
のリレー加熱の場合

※　　　　　または　

※　　　にセットしたと

※きは、 の　　　キー

※は受けつけません。

または
に

セットする

レンジ100W

1. キーを押し、
2. または
2. に合わせる

3

2

食品を入れる

終了音が鳴ったら
食品を取り出す

表示が“終了”に

なり、加熱が終り

ます。

スタートキーを
押す

2. タイマーセットキー
2. を押し時間を合わせ
2. る

レンジ

2. タイマーセットキー
2. を押し時間を合わせ
2. る

3

1
2
1
2

1

1

2

2
レンジ100Ｗ

レンジ200Ｗ

レンジ200W

途
中
で
変
わ
る

庫内灯が点灯し、

加熱が始まります。

2 レンジ

レンジ 200Ｗ レンジ
100Ｗ

と　　　　 のリレー加熱
600Wレンジ 自動切換200Wレンジ

100Wレンジ500Wレンジ

レンジ500W

1. キーを押し、
1. または
1. を選ぶ

または
に

セットする

1

レンジ

レンジ500Ｗ

レンジ600Ｗ

煮込みやご飯を炊くときに使う加熱方法です。 ・　　　　　 でひと煮立ち
させ、 または　　　　　 でゆっくりじっくり加熱します。

600Wレンジ
200Wレンジ 100Wレンジ

500Wレンジ

ご飯(2カップ)の場合
(47ページ参照)

■スタートのランプが

点滅します。

■スタートのランプが

点滅します。

＊表示の時間は一例です。

＊表示の時間は一例です。

付属の角皿・焼網を
使う。(焼網はメニュー
によっては使用しません)



発酵のときは
温度調節キー　 を押して (オー
ブン発酵)に合わせます。

加熱中に温度を変えるとき
温度調節キー を押すと、セッ
トした温度が表示されます。再度、
温度調節キーを押して温度を変えま
す。数秒後に時間表示に戻ります。
※加熱時間は変えられません。

追加加熱などで予熱が不
要なとき
（予熱なし）の使いかた（30ペ
ージ）の方法で行います。

予熱中、加熱中に温度を
変えるとき
温度調節キー　　　　を押す
と、セットした温度が表示さ
れます。
再度、温度調節キー
を押して温度を変えます。
加熱中は、数秒後に時間表示
に戻ります。
※加熱時間は変えられません。

250℃の運転時間は約5
分です
その後は自動的に210℃にな
ります。

5

加熱室を空にする

スタートキーを押す

庫内灯が点灯して加熱

が始まります。

終了音が鳴ったら
食品を取り出す

表示が“終了”になり、

加熱が終ります。

予熱終了音が鳴り予熱が
終る

■セットした温度になるか、20分

経過すると予熱が終ります。

■予熱が終ってそのま

まにしておくと、2

分間予熱を継続した

後、セットした時間

を加熱します。

予熱が終ったらすぐに
食品を入れる

手
動
調
理

正
し
い
使
い
か
た

オ
ー
ブ
ン(

予
熱
な
し
）、
発
酵(

オ
ー
ブ
ン
）

30

バターロールの場合

1

2

4

3

予熱をする

■加熱室が熱い場合の　最高設定　
温度は210℃です。

■数秒後に時間合わせ表示になり
ます。
温度表示中でも時間合わせでき
ます。

※予熱時間は自動的に決まります。

温度調節キーで温度を
合わせる

スタートキーを押す

タイマーセットキーを
押し時間を合わせる

数
秒
後
に
変
わ
る

数
秒
後
に
変
わ
る

庫内灯が点灯し、加熱が始まります。

■加熱室の温度を100℃から表示し

ます。

(バターロールの場合)
(60ページ参照)

キーを1度押し
（予熱あり）にする

オーブン

※時間は調理時間です。

■スタートのランプが点滅します。

31

手
動
調
理

正
し
い
使
い
か
た

オ
ー
ブ
ン(

予
熱
あ
り
）

オーブン

（予熱あり）の使いかたオーブン
付属の角皿を使う。

角皿の上段・下段は、
メニューに合わせるオーブン

1

2

4

3

（予熱なし）、40℃(発酵) の使いかたオーブン

食品を入れる

終了音が鳴ったら
食品を取り出す

表示が"終了"になり、
加熱が終ります。

■加熱室が熱い場合の最高設定温度は210℃

です。

■数秒後に時間合わせ表示になります。

温度表示中でも時間合わせできます。温度調節キーで
温度を合わせる

スタートキーを
押す

タイマーセット
キーを押し時間
を合わせる

キーを
2度押し　　
（予熱なし）にする

オーブン
オーブン

4

1

2

3

上下ヒーターで、食品を包み込むようにして焼きます。
オーブン温度は、発酵(40℃)・100～210℃（10℃間隔）・
250℃までセットできます。

手動調理

途
中
で
変
わ
る

付属の角皿を使う。
(メニューによっては焼網をの　
せて使います。)

角皿の上段・下段は、
メニューに合わせる

40℃

数秒後に
変わる

庫内灯が点灯し、加熱

が始まります。

(例) オーブン（予熱なし）の
場合

クッキーの場合
(56ページ参照)

■スタートのランプが

点滅します。

＊表示の時間は一例です。

＊表示の時間は一例です。



●記憶内容を消す場合
グリル キーを押し加熱時間を0秒にする。

●記お好みメニューを押す。
”ピー”と鳴って「0」表示になり、記憶内容が消えます。
●初めて使うときや、記憶内容を消したとき お好みメニュー
●は受けつけません。
※調理途中にとりけしキーを押したり、調理終了後2分以内に記憶

させようとすると"ピッピッピッ"と鳴り記憶できません。

●新しい料理を記憶させると前回の内容は消え
ます。
記憶できるのは1種類だけです。

●差込プラグを抜いたときや停電した場合でも
記憶しています。

肉まん（1個約80ｇ）をあたためるとき
で加熱時間30秒を記憶させる。(16ページ参照)

1
2

例 レンジ600Ｗ

■”ピー”と鳴り
表示部は、「0」表
示にもどります。

交互に表示する

記憶のしかた

■スタートキーのランプが点滅しま

す。
※記憶の確認が終わったらとりけしキ
ーを押して「0」表示にもどします。

2

食品を入れる

スタートキー
を押す

1

終了音が鳴ったら
食品を取り出す

■表示された加熱内容を
確認します。
■記憶されていない場合
はキーを受けつけませ
ん。記憶のしかたをごら
んになり記憶させてくだ
さい。
■スタートキーのランプ
が点滅します。

（肉まん1個のあたための場合）

注意
お好みメニュー の内容を
よく確かめてからスター
トキーを押してください。

お好みメニュー の使いかた

庫内灯が点灯し、加熱が

始まります。

手
動
調
理

正
し
い
使
い
か
た

お
好
み
メ
ニ
ュ
ー

33

手
動
調
理

正
し
い
使
い
か
た

お
好
み
メ
ニ
ュ
ー

32

お好みメニュー
よく作る料理の加熱内容を記憶させておく

と、次からは、この お好みメニュー とスタ

ートキーを押すだけの簡単操作になります。

（記憶できるのは、手動調理の内容です。）

1

2

3

3

1

2

キーを1度押し
に合わせる

レンジ
レンジ 600Ｗ

タイマーセットキーを押し加
熱時間を30秒に合わせる

キーを押すお好みメニュー

記憶の確認

キーを押すお好みメニュー

これで お好みメニュー は、肉まん1個のあた
ため専用キーになりました。

交互に表示
する

表示が“終了”になり、

加熱が終ります。

キーを押す
お好みメニュー

1

2



34 35



36 37



38

A

39

●  お客様が弊社にお電話でご連絡いただいた場合には、正確にご回答するために、通話内容を記録（録音など）
させていただくことがあります。�

●  ご相談、ご依頼いただいた内容によっては弊社のグループ会社に個人情報を提供し対応させていただくこと
があります。�

●  出張修理のご依頼をいただいたお客様へ、アフターサービスに関するアンケートハガキを送付させていただ
くことがあります。�
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