
1-E9671-2



��������	
������

��������	
������

��������	
������

������������

���������������

�������������� �

����!��"�#�$�%&

����!'�(�)����

����!�����*+�,�

����!!��$-./*+����	
��

�

����!���$012345���	
��

�

����!���6789�::;<��	
���

����!���$�=�#)>�?��	
��

�

����!����

����!���$@25A�

BC�)DEFG

����!���$345H�

��������IJK$@LM�

�����'��$N8�O���	
���

��������I9PN$(�)���	
��

�

�����!�)DEFG::;<��	
���

�������)DEFGQRS9���	
��

�

�������T�FUVW�V��	
���

��������$"FXS9���	
���

��������$��G�

��������$��G��� �

�������>�?F�.,�

BC�(�)�.,�

BC�.,�YZ�

BC��I9

��������$S9�

�����'��IJK$�O#[�

�������\<]^.,�)Z�,��	
��

�

�����!��$QRS9���	
���

�������"FX_`����	
���

��������Bab$cd�e���	
��

�

�������@fg

�������@fg�h@�

�������iP8$@�

�������@ij

�������ij$@�

�����'�k9$S9�

�������lA$m

�����!�ig$dnPdnP�

BC�ig$o=pq

�������ig$rsq�

�������tuIv7w$rsq�

�������li9IG(U-F�$��G��



�������JK$�x

��������JK

�������JK$#Fy

�������JKI.�z$�Fq

�����'��{|

�������}�V?WZ�

BC��#�$.�z�

�������~F~F�I|�3$��Y�)���

���������

��������#�$��--U�

���������$W�V.+U�

�����������$o=pq�$2�>�

3450Y�)

�����'���$��2345��h@345

0���

�����!�E�~?I�#�$3450���

�

�����������$�U�w9�

��������Iv5^P�$#[y�z��>

�

�������-��#[$"�#�~U�

�����'���$#[�x

�����!�#~(=��>�

BC�r�s�Y�)

BC� ¡$¢£��>�

�������tu$�#�Y�)��>�

�������tu$?FE

��������¤=E

BC�v5^P�$,U¥/

BC�'�¦§��Y�)¨©ª�¤=E

�������«¬I$�#���>�

�����!�®¯I�#�$��#[��>�

°±²

³´µ¶·¸¹º»

���������	


�����������

����������������

����������������		��

����� �!"��	#$%

�����&�'()*

�����+�,-./#$%

�����0�1�2����'(�

�����3�45)���

�����6�78�9

�������:;�<��=>#$%

�������?��@AB�/C�#$%

�������?���D�;#$%

��� �6�EFGHIJ�/K�L�MN�O

PQ%�RS�JJJTUVWJJJ

��� ���XKYZ[\]��^_Q%�`L

�MNa�RS�bcde

��� ���f?��@AB�ghQ%f�RS�_

Z�c

��� ���EFG��iJ�/K�.�)��

gjQ%�RS�klmn^

��� ���L�MN�o%p��qr�Q%J

RS�7Zpc

��� � �st�_uv��w�xK�/Cr

��RS�Aybz�y

��� �&�{����|�Z�=>Q%{�RS

VW}~�W�

��� �+���]���M�)�/C�Q%�RS

�y��

��� �0�stv�����IA����ZQ

%�RS�����������

���&&������;Q%�RS���k

���&&��oz�oz����OP/C��RS

7��b|�

���&&��st�#o��L�MN���gh

Q%�RS���8k

���&3&�]�^���uN�Q%

���&36�l�-�IA�������uNQ

%

���&3����L�MN��K 

�������¡��¢o

£¤�£¥Z¦§

����� ������5

�����&�78����5

�����+����o¨�G�¢o©

�����0�¢o�;�M�)�ª�

�����3�¢o�;�«¬ª�

�����6�®¦

��������K �L�

�������<��[^�p¢o

���������bz�[^�p¢o

��� ���<�st¢o

��� � �<�w�w¯st¢o

��� �&�<�°¢o

��� �+�k±Z�°¢o

���& ��²�]³6���́ µl�²�¶·��

���RS��̧¹�º}VR

���&  �.��»stv¼½L����=>

¯�K �RS�� ¾̧

���&33�¿��;�¢o<�À¯�9Á�K

 

ÂÃÄÅ ÆÇÅ



��������	
��

��������	
������

��������	����
��

����������	
��

���������� 

�����!�"#� 

�������$%&� 

�������'()*�+� 

�����,�$�-./'()*�+� 

�����0�12�3
�	4&$� 

�������56)78

�������9:�)78

�������;<)78

�������
=)78

�������>?�@ABC

�����!�;<	DE�

����,��FG	DE�

����,��HI	DE�

�J�
=�

����,,�K;<	
=�

����,0�$%&LM

�J�NO=

���,,��PQR�S�STU�	VW��XY

Z[\

���,0��]	LM^_

���,�,�`ab�-cd�efgh� #

 

����,���#��>�ijk�)�

�J��`��#�lSm

����,��n/op

����,��q	rs

�J�3c�

����,��t6uv

����,��`�w�xy

����,!�
z9	s{_

����0��|}t6uv

����0��
U~u	s�

����0,��9�	s�

����00�t12

����0��xy	s<��

����0�������12	��zs

����0��=���TU�

����0���6=	s�

�J��1

����!����{��_cR|}y��3��

t12�XY�/�����

����!���~u�`RTU���t	��s

XY�������~u�

����!��|}x	f���R$��$��XY

��~�

����!����`�cs���A�(%�� 

��XY���Z�Z�

����!!�|}�~	t6uv�XY������

���

���,���� �`¡¢£I�12	�A�AP

s�XY����¤~u�

���,���¥�5Q���¦£I	5�
_�XY

§�̈���,!

���,�,�©ª/op�£IR�Q«/V¬

s��R�XY�+�`(���

���,�0�5�®¯R°±I�²�	s³�

XY�=~/���6u

���,���´
���cµ¬�9%�`�#�

R�XY�X�¶¶·[��

���,���|}d
n	¸t�A�A5�
_

XY�m&�¹¹º

���,�,�»�
¼½�¾�s��g&¿�À

XY� �ÁÂÃ

���,�0�ÄÅIÆ#&@&�ÇÈ	=���

XY��8A�

���,���39�É9R�TU���fu��XY

������~u�

���,���´|}ÊHI�QE/��ËÌI�XY

¹Y��̈[Ê

���,���TÍvQ{/dÁÎ�q�=t	V

¬Ï�XY�Z[\

���,���=	�ÐÑ/	5�
�ÒÓTÔ

�Õ�XY�7k�

���,,��Öf×;�9�Ø�9ÙH12	s

���XY�¼½ÚS�``

���,0��op���	s�

���,0���_	�	ÛÜs

���,0!�=	�	��s

���,���HI	�`�s�7Ý�Þ8+�

���,�,�(�ßàd��Î�C$�B�c|

}�g�¾78Î

���,�0�|}d�t	�`�s

���,���]	�`��B �

���,���#&¼cÝ@	m7km�Ý

���	
���� ��

��������	
���

�������������

���������
�������������

���� !�"#$%&&

�����'��()�*+,���-.��/0

1��2� !�34567

�������89:�;<=>?@AB�;� !

CDEFGHID%JK

�����L����MN����OPQR?ST

 !�"#I%$U$U

�������VWXYZ[\��2]� !�=^�

�����L�_`aY(@bc\def

����g��hijkl\
mn�

����g��op)=B

����g��qr�\s>t

����g��(@bc\uvw

����gg�ux/i

����gL�yz�)=B

����g��{|}~O)=B

��������R���}�\
�������

 !�%JJJJJ

��������1:�1:jk�k\�����

)=B� !�
�i�4

�������qr�Y��Yhijkl\��s

>t� !�����

����������\���s>t�� !

�F�E�%JJ"%

���������Y�\:\���)=B� !

"U�

����������Ycs\����)=B � !

��44

�������qr�Y:¡i5\��)=B� !

0�¢��

�����g����?OSOp\A�A�Ts>

t� !��£�5k��

����L���	4�qY�/01\¤0¥	~

�¦OP)=B

�����g�hijkl\cs����

�����L�(@bcY�r�k§i\�£¨5

)=B

����g'��yO©ª�(«¬��®¯Oª�

(°

±²�?�³ª�(

±²��´?�³ª�(

����g��µ��®¯�=

±²���tª�(«2�O°

±²�¶·��tª�(

±²�~�2t¸{

±²�5kx\2}¹�R

����g��®´ºOª�(«2�O°

����L��»2?�¼®´ºOª�(

����L����~®´ºOª�(

����L��¶·Y½¾�\®´ºOª�(

����L��»�2ª�(

����Lg�»�2ª�<)

����LL�¸AOPª�(«2�O°

����L��?¯�¿ss¸AOPª�(

±²��P�À

±²��´ÁO

±²�R=AÂ�

����L'�Ã:P�sc

����L���{��yz�

����L��ÄÅ:<�(�

�������Æ5Ç�<�(�

�������~�¦OP<�(�

��������¼�<�(�

�������®È�<}�>

±²�»�|�P<}�>

�����g�É<~

ÊËÌÍÎÏÍÐÑ ÒÓÑ ÊÔËÕ



���������	

���
��������

������������	

�������������	

�����	

����� ��!"#$

���%&'!(

���)*+,&

���-��./0

����123

���)�(4��

������5�64��

�����7���8�9:;<=

�����8�9:;<=

���81����8�9:;<=

�����>�?@����9���2	=

���ABC2	

���� D�-	82	9?@��E��F=

���� ��G��

���� H�I�	JK�	

���� L�M��	NJ

�����	2	

���IO��5	

���-P�Q1�

���� R�ST2	

���� ��ST5�U	2	

���� ��STV!2	

���STWX!

����  �YZ[\])�5�2	

���� 7���8J�J^

���_`aJ^

���J^92	bc=

���I�-�6J^

���de9(f!=

���gh(f!

���ie9j#k=

���Alj#k

���� >���mn�

����7D�FF�	1�o

����7��&a#a8��28@

���HHL�$p!��mn��qr�stuvw

���HHR��m�6����28@x�qr�yz

'!(

���HR��{.|n}�@	

���H�7�I�-�6�~Q�

����7H���8��Q�

����7L��Q����8��Q�

����7R�-5	1��8��Q�

����7��J^��8��Q�

������[\����a1�U%&

������KN��%&�l

����-�	��123

���G�K���123

����� ������

����������

��



��������	
������������������������������
 !" #$%&
'()����������*+
,-./012-33456337$%&,8./019:;<=>?@%&01/AB2CDE/01>F?CGHDE23IJ45-I6KLM$%&NOPQ2RS-T37"UVW-33458337XY/01Z[2\]^_`a]$bc$d@eR&fgbcNhijklX$mn9opqrsttu@%&vw�xyz
{./01>s|t}d~C�~/��9��@%&8."G<LM/}d~C�~/��9��@%&�y��
8.9�]���h]^/��>��9s���d@%&



��������	
�������������������� !"#$%&'()*+,-./012345/01267 89):;<=5,> <?296-@AB��C�D�EFG!"HI=J1KLM3N)OPQR(I=ST'96-EUV2I1WXR(FG!YP+MZ[\3]^_!L`$a296-L`!KL<., bc<;<2W))52389)de5,fg<?296-@A����EUSThijklmnN2o4'p+)qrst�ru$vR(hijWwx96-FG$hij!y!qrst�ru;WzP3FG{8'<|5=5,N8W6P}$~e(ST'96-FG{8'$)R�e199ST67 89)de5,fg<?296-EST67FG$�=W'3��$Z[\96-�<�, �!�2<�)5289)de9��-EFG!��I1M3�!��$%&'(��96-k���6-n��eUU

�+�UU

�!I=��UU

���������}$��W'()*+,-SThi�}< , 3FG!¡¢<I£2389)de5)5296-¤¥C�¦§���¨©ª«¬®�¯BST°I=Q2J'1=3hij!yW?7FG$6±W���W#²!³´GW��(µ¶'96-·¸¹º»¬®¼�©�¦§�½eIe1FGM3qru¾¿Àr�Mde9��-ÁÂWÃÄÅÆÇÄ$ÈP3FG$��ÉÊWwx qrst Ë¶Ì ÍUÎ ��ÏÐ �3ÑÒ$Ó5<=µ¶'96-



��������	
���������������������� !"#$%&'%&'()*+,"#-

,./01$�22 !223-4/56%&'%&'()*6+,"#7��8697:7);<*� !"#7��86=>4?@ABACDE4FBAG4HIJIK4%JLMNOPQ��R�STUVWX���YZ[\8�]^_`4%abc%JLMdefghijk���lma%JEnIopq786YZrr\8� !"#7��7FBAG4%abc%JLMsPt�Ruvwxyz{|�}~����8��I�*6���o��7�4�BACDE4��I*o%;L@AZJLM�s��R��z������z��~�����}���<*E�n;mB6��^�Z��6��8��a�5^���Z6,�01bc%JLM



��������	
����������
������������ !"#$%%&'()&*+,-./01234./01+56789:;<=4>?6<@18+,ABC��D E�FGHIJKL=M0NO6PQRSTUVWX2Y9Z[\]^L=_`a8+,NO<->62bc<;<1d99412789eQ4>fg<@18+,Fh1L0di]^GHIj[kXlmn2UVWIOopq18+,AB���#FGHr7a<s4=4>Y7d2+[tpuQ^_`a8+,GHr7ap9]vQ088_`+562789eQ4>fg<@18+,F_`+5GHpw=da2xyplmn8+,z<x>6{I|1<}941789eQ8~S,FGHI��L0X2�I��p��a^��8+,���*+,�L081�
6S���
���
����#$�'��tp��da^9Tk>,_`���t<�>62GHI��<L�12789eQ49418+,��D  �#��¡¢£¤¥¦§�¨C_`©L=\1Ma0=2��ªI«d@5GHp+¬d®¯d°±I²³Hd��^´µa8+,¶·¸¹º¥§»�¢�¦ �#¼QLQ0GHX2½¾¿ÀÁÂ¾*XeQ8~S,ÃÄdÅÆÇÈÉÆpÊ[2GHp��ËÌdÍÎ ½¾ÏÐ ÑµÒ $%%Ó *2ÔÕpÖ4<=´µa8+,



���������	
�������� ��������������������� !"#$�%&'
���(�)*+,��-./01!2#$�%&'
3�456789�:;<=59��>?/@*A!2#$�%B
	
C����D� ���������D�E,!F&�G@HF&��IJKL%MN/M!2#$�%B
OPQRSTU�VWXYZ ��-��>�'[FBK\�]^_'`abcd�"a�eK�fgF%B\1eKhiH(j



��������	
��������������	
��������
�� !"#$%&'()*+,-�.��/01�2�3�4�����56789:;�.��/0<�=>?35@3�
ABCDEF	�B���GHIJKLMN#OPQRSTUVKWXYZ[�\]�BC^_�9`abBcdZef���
OghHijkUVKlXmnXop�qr�^�A�>s*�B�9`a�t��	u�vA�>s*�w�C�x`y7Zef���
Oz{|}~UVK�X(�K������rC9`ab�c�Zef���
/01�t���c��BC���q).�����	���O$��G���d���B���Z���\]�B�ef�����|����O�}K������� �# !¡t¢£¤ ¥ �¦§¨���O SzSm�©�}~¡t¢£¤ ¥ �¦§¨���ª>«¦�¡t¢£¤ ¬®�¯ �¦§¨���ON°±{¡t¢£¤ ² �¦§¨���O$��G��¡t¢£¤ 55² �¦§¨���



���

���

���	


������������������ ��
����� 		! " 	

	!#$

���� 		!

%&'()

%&*+,-./0-,../1-..23

456789,:

+..0;..2

<=>?@

A�BCDE���
FG�
�

HI

JKLMKNN%&MOP

Q	�R	SSTUV#WXYZ[\]�^��_`ab�cRdef��TURghWi�jklmkn��

of^ �SV

,:p���qrs't@L%&MOP�

XYZ[\]�^��_`ab�cRdef��jklmkn��of^ �SV

uvw'xKKy'z{

A�BCDE��'|}6~�

������	�j�����TUV#WjcRd��_`ab�ef��TURghWi�jklmkn��of^ �SV$

���9z{����

�i#��������m�����i��� 		!#��

u�P

TU���ab^�dj��a �����¡_¢^"	W����£¤¥¦�§¨j 		!©ª��«ª\�¬R©ª�

�RSV$

®R�¯�°±���²³´µ¶�·¸Rd¹º�$



��

���

����

	
����������������������� �!"�#�$

%&'($)

*
�+,-./0'1.2�34!56 77	�8�9�:��� ;<=�

>? ��@ ��� @ A:���$)

B
�:����C#D%�6EF$)

G1.HIJ�KLM0N���1202OPQ�:���

RSTUV

RSWXYZ[\]XY [̂\_Z[[̀a

bcdefgYh

X[[]i[[̀

j�klm

nopqrsot�
uv�
�

wx

yz{|z}}RS|~�

��,������($�������.=OP�����,��%��9!��������#��H���8

��=:��(

Yh�������T�m{RS|~��

������.=OP�����,��%��9!#��H���8��=:��(

���� ¡

8�¢�£�#��C	¤*¥8%�¦��%���()�

§��¨©#ª«�¬®0.¯�6%�°�£=±²�§$J#G1.�£�³´�:$J�#µ©¶$·�=:��

()Lª«�¬®0.¯�:��¸���¹6#:����C�¨�()Q�

º»¼T½zz¾T¿À

nopqrsotTÁÂdÃ�

OP,Ä!5§��#ÅÆ�OP,��($�#��%OP�����,��9!��������#��H���8��=:��()

ºÇ�

��������	
������������������������ !"
#��$%&'()&* +,-%&'(

,./0

1,2324567�89:;< =>,-	?@20



���

���

���	


��������������������� !"#�$%&

�'�������� !"#�()$%&

*��++*�,-.!/		0 1/		02&�

3��/		0	4�5%�6782&

,-.!/		0

9:;<=

>?@ABCDEFG�

HIFJKLM�

9:NIFO�

APCDEFQHIFJKLM�

9:NIRO

STUVWXOY

>?@ABCDE�

FKKZ[KKL�

APCDE�

FKKZ\KKL

]^_`a

b�cdef���
gh�
�

CDE;ijjk;lm

b�cdef��;noUpq

APCDEDrse;tuvwxUyX

z{!|}1~��������2����������z{!�������%������%�|����.&�

~��!���������������� !"#�()$6��&

������ r¡D@9:¢@£¤¥¦X

§¨uCDE;AP©ª«¡¬��® ;̄lm

��������	


���������������������� !"#�$%�&'()(*+,�-)(.�/01/234156�78 �9:;<0/

01�2=0�>/#?55/6�''(6/23

@ABCDAEFGHIJ�

KL �9�?M5NO" PQR#�
��0PQR S�TSU#O(*+,�VM560WX/23YZ2=0O�;[�(=\��P

QRU]()(*+,�^/23

_`a

YZbc deUf'�ghdijkljmnopU#50O�KL qrstuv�?551wxyz{x|}^~wxyz^

/23

�^*�*������������^~'�"*3



���

���

���	


�����������	����������� �!�"#$%�

&' (()�*+#,		- .,		-/0�

*+#,		-

12345

126789:;<�

=>;;?@A

BCDEFG9H

8I;JK;;?@

LMNOP

Q�RSTU���
VW�
�

XY

Z[\]^_3`9abcdHe3fg]���hij�k12lmn�

opqrs�t�uop$vopw�xyz{|xz}q�~���uv�����#���

t���

����|!��op}.����t��opq��

12��]���3�g��mn

12��]����������m ¡¢£¤S¥m 3¦§¨©Fmn

Z[\] ��ª�«�¬3®®¯3®®¯ k12lmn

°f±²h³

*+u´+� (()�*+#,		- uµ¶u��·�� ((̧�µ¶���·�#,		- uµ¹� ((º�¹�»#,		- .

,		-��0

Z[\3®®¯3�¼

Q�RSTU��3½¾D¿±

��������	�
��

�������������������� !"#$�%& "��'()*+,-./,01

2345-�67�89,:51

;	<�=��>?	@>AABC�DEF

GHIJ�KLM67!-NO"PQ�RSTTU,01

VWX

YZ$#$[��\�]^_`a"bcZd�ef$1



���

���

���	


�����������	����������� �!�"#$%�

&' (()�*+,��-�#.		/ 0.		/12�

*+,��-�#.		/

34567

3489:;<:==>?@

ABCDEF;G

HI=JK==>?

LMNOP

Q�RSTU���
VW�
�

XY

Z[\]^_5`;abcdGe5fg]���hij�k34lmn�

opqrs�t�uop$vopw�xyz{|}xz~q�����uv��,��#��

�t���

����}!��op~0����t��opq��

34��]���5�g��mn

34��]����������m ¡¢£¤S¥m 5¦§¨©Emn

Z[\] ��ª�«�¬5®®¯5®®¯ k34lmn

°f±²h³

´µu¶µ� ((·�́ µ#.		/#.		/ u*¸� ((¹�̧ �º#.		/ 0.		/��2�

Z[\5®®¯5�»

Q�RSTU��5¼½C¾±

��������	�
��

�������������������� !"#$�%& "��'()*+,-./,01

2345-�67�89,:51

;	<�=��>?	@>AABC�DEF

GHIJ�KLM67!-NO"PQ�RSTTU,01

VWX

YZ$#$[��\�]^_`a"bcZd�ef$1



���

���

���	


��������	��������������� !"�#$

%%&���' (		) *+, -,�	�./0�123456

�(		)78

��' (		)

9:;<=

9:>?@A�

BCDEF@GHIJK

LMNOPQAR

@SHTUVHIJ

WXYZ[

\�]^E_���
`a�
�

bc

defghi;jAklmnRo;pqg���rst�u9:vwx�

yz{|}�~��yz!�yz����������{�����������0 ���

~���

���������yz�*��3�~0�yz{��

9:��g���;�q� wx

¡¢g ��£�¡�¤;¥¦¦§ u9:vwx

¨p©ªr«

¬�®� %%̄�¬ (		) �°���±�� %%²�°���±� (		) *(		)��8�

¢�³;¥¦¦§;C´

\�]^E_��;µ¶N·©

��������	�
��

�������������������� !"#$�%& "��'()*+,-./,01

23�45-67889:/,0145-7889;<=���>/8?*@ABCDE�:$,-./,01*F�GH$<IJKLM�

NOPHA,01

>QR9�23�S"T=,01

UV��WXYZ[\]^_`abcdefghijkl

mnnopqr�Ast u Pvwx,01

mnyopqr�Ast ��u Pvwx,01�JzQ!

m{yopqr�Ast |}~�� Pvwx,01��;zQ!

m�nopqr�Ast ��� Pvwx,01���zQ!

m�yopqr�Ast � Pvwx,01

U��

�K$#$����������"��K����$1



���

���

���	


����������������������� !

"��#$���%&'())*�+&*�,-./%0-�(12�3

4 556�78-9(:		; �:		; !�

78-9(:		;

<=>?@

<=ABCDEFGHCIFJK

LMNOPQDR

STU�CFFVIFFJ�

WXY�CVZ[DHCIFV\FFJK

]^_`a

b�cdef���
gh�
�
ijklm�nj

opqrst

uv()wxy 55
)�z(:		; {uv|y}y 55"|y}(:		; �:		;��!�

~����(����>�l��l�����: �(y:		;����}!

S��

�+*�*����y~�������+����*!

��

���

����

	
��������������������� 

!
�"#$���%&'())*�+&*�,-./%0-�(12�3

4 556�78-9:��; �:��;� �

"#$(:��;<78-9=

>?@AB

>?CDEFGHIJEKHLM

NOPQRSFT

UVW�EXGYFJEKHXZHHLM

[�\]^

_`abcd`e�
fg�
�
hijkl�mi

nopqrs

tu("#$# 55!"#$(:��; �:��;�� �

vwxyz({||}@~k��ke����:��(#:��;����$ 

���

�+*�*����#vwxyz���+����* 



��

���

����

	
��������������������� 

!
�"#���$%&'(()�*%)�+,-.$/,�'01�2

3 445�67,89��: �9��:� �

(;<'9��:=67,8>

?@ABC

?@DEFGHIJKFLIMN

OPQRSTGU

VWX�FIIYLIIM

Z�[\]

^_`abc_d�
ef�
�
ghijk�lh

mnopqr

stu'(;<v 44	(�w'9��: �9��:�� �

sxyz{|'}~~�A�j��jd����9��'v9��:����� 

V��

�*)�)����vxyz{|���*����) 

���

���

���	


����������������������� !

"��#$%�&$��'$%()*$��+,-./0�1�2�/3

445�1�2/6		7 �6		7 !�

1�2/6		7

89:;<

=>?@A�89BCDE�

@F�89BCGE

HIJKLMEN

OPPQDPPRSOQDTU

VWXYZ

[�\]^_���
`a�
�
��������

�	
��

������������������� !"#$�%&'(�)���� �*"#$��&%(+,,-.�

/01�23��45678�9:�0��,;�+<=.

>?@

45AB�CDEFG�HICJKL�KMNOPE,�QR�ST�UVWXYZ[�����\]^_`]aYb6c\]^

_6+-.

d6�;�efgh�ijklmYno6cGpq�.



���

���

���	


����������������������� !

"��#$%�&$��'$%()*$��+,-./0�12�2�/

3 445�12�2/1		6 �1		6 !�

12�2/1		6

789:;

<=>?@�78ABCD�

?E�78ABFD

GHIJKLDM

NOOPCOOQRNPCST

UVWXY

Z�[\]^���
_`�
�
abcde�fb

ghijkl


m�1		6n� opq-rst/uv54wxq"yz{-|st/uv
}4wxq
y"{����!�

~��/��q-�����/���� /��s�32!

���

����/�����-��������������	�,q� /¡¢£¤�¥¦-1		6§�$�¨���©��§�$

����!

ª�s�s«¬®q¯°±²³�´µ���¶·s!

���

���

���	


����������������������� !

"��#$%&'�()*)+,-�./�0123456784��9

: ;;<�=>?%@		A �@		A !�

=>?%@		A

BCDEF

BCGHIJKLMNNOP

QRSTUVKW

INNXJNNO

YZ[\]

^_�
`�abcd���
ef�

ghijk�lh

mnopqr


;;st�%@		Au�:�/v!wx%=>?u@		A*��/v!�

yz{�|}*)~%���1	���:u�����4�4)~��������!

���

��+�+����u�������������+!



���

���

���	


����������������������� !

"��#$%&'�()*+��,-./0�12�34*56789:6

��;< =
=�+�.>		? �>		? !�

+�.>		?

@ABCD

@AEFGHIJKLMN

OPQRSTHU

JKLVKWLMIFWVXYN

Z[\]^

_`�
a�bcde���
fg�

hijkl�mi

nopqrs


t�>		?u� vwx*y�6z68{
|}~=�.��x���|*�z����{
|}�=�.��x���|*����+�

{�������
|}~=�.��x�������!�

��)	+�x>		?u��2�!����)��u>		?��!

�kB����B��

���� 

¡¢�12��!

�|�

�

�|�

��

�|�

£¤¥

¦)§¨§©%ª«x¬®¯°�±²)�³´�§!

���

���

���	


����������������������� !

"��#$%&'�()*+��,-./0�12�34*56789:6

��;< =

�>?+�.@		A �@		A !�

>?+�.@		A

BCDEF

BCGHIJKLLMNO

PQRSTUJV

LMMWXYMNKHLWXZO

[\]^_

`a�
b�cdef���
gh�

ijklm�nj

opqrst

uv+�wxyz�{| } �~�2��!


��@		A�� ��w*�:6+��
��

=�.��w
�"�*�6�6�+��
��
==�.��w
�"�*uv+�

�
��
"=�.��w
�"���!�

��)	+�w@		A���2�!����)���@		A��!

���

�)����%��w��� ¡�¢£)�¤¥¦�!



��

���

����

	
��������������������� 

!
�"#$%&�'()*��+,-./�01�23)4567895

��:; <		�=>*�-?��@ �?��@� �

A95*�-?��@

BCDEF

BCGHIJKLLMNO

PQRSTUJV

LLMWXXMNKHLWXYO

Z�[\]

^_�
`abcdeaf�
gh�

ijklm�nj

opqrst

uv(�*�w?��@x��1y z{|v(��x?��@�� 

}~�

�(����$��w��������(����� 

��

���

����

	
��������������������� 

!
�"#$%&�'()*��+,-./�01�23)4567895

��:; <		�=>*�-?��@ �?��@� �

A5�5B*�-?��@

CDEFG

CDHIJKLMN�IMOOPQ

RSTUVWKX

MOOYZOOPLMYZNQ

[�\]^

_`�
abcdefbg�
hi�

jklmn�ok

pqrstu

vw(�*�x?��@y��1z {|}w(��y?��@�� 

~��

�(����$��x��������(����� 



��

���

����

	
��������������������� 

!
�"#$%&�'()*��+,-./�01�23)4567895

��:; <		�=>*�-?��@ ABC�DE F �?��@� �

GH*�-?��@

IJKLM

IJNOPQRST�OSUVWX

YZ[\]^Q_

SUV̀ UaVWROS̀ UTX

b�cde

fg�
hijklmin�
op�

qrstu�vr

wxyz{|

}~(�*��?��@���1� ���~(���?��@�� 

���

�(����$�����������(����� 

���

���

��	


�����
���������
������������� �!"

#�$%�&'�() *�+��,�-.��,�-/&

0 1&



023

��,�-.��,�-/&

0

456789:;

<==>?==@

ABCDE

F�GHIJ��
KL


MN2+�,��OPQR��STUNV-�&

02WX

YZ[

\�]^]_`WXPabcde�fg��hij]3



���

���

��	


������������������� ��� !"#$

% &$



%'(

 !"#$

%

)*+,-

.�/012��
34

56789::;<=>

?-@9::;A7856<BC

DE�"# !FG!�$

%HI'JK�LM�NOPQRSTU(

VWXYZ[\]^_`ab

cdefgh�i���jk !�lPRmInopqRrsi�qtu(

v:wxv:Yyz{Y|_`ab9::;^}

cdefgh�i���jk !�lPRmInopqRrsi�qtu(

~�����Y9::;A@��

��O����P	�Q$

%q�(

�NO��R	���o����� !	�p	��PQRSTU(

������1Y9::;A@��

��O����i�Ro���� �¡Uo���¢£¤JLq&¥Iq�(

�¦§¨©�&�NOª&�qtu(NOP«¬�®�¯�q�(

]°±²_:?-�

s³�$

%HIqtu(³´µ¶��g·NO &¸¹�º¯iHNOPq�(

»¼½¾¿�À¯��ÁÂ�Ã��£�Ä �Å�q�(

ÆÇÈÉYÊË\9::;AÌÍ�

������������ÎtQ��q�(

ÏÐÑ

ÒPU¡UÓÔÕÖª×ØÙÚÛ���PQRSTU(

��

���

���	


���������������������

 ��!"#$%&''(�)$(*�+�,-./#0-1&23�4

�� 5
6�789:;		< �=5> *;		<���

6��;		<?�@���AB��

��0-1&;		<

CDEFG

CDHIJKLMNOP

QRSTUVKW

MNXYNNO

Z�[\]

^_`abc_d�
ef�
�

ghijkllmEno

p]qkllmVijghEFG

rs&9:78tu8�;		<v��wx�yz�{�)|�}~(�

CD���KS������

������-���&��78��)����������������

�l���l�� ¡�¢����kllm�£

������-���&��78��)����������������

¤¥_¦_§�kllmVq¨©

ª�����«)�¬|;		<��

ª{�?@���AB��®¯°&78�%��±²)|�}~(�

³´µ¶·_b�kllmVq¨©

ª���� ¹̧�º��»¼&½¾�¿(���&ÀÁÂwy�*����

ªÃÄÅ"#*&{�Æ*�����{�)ÇÈ&ÉÊ�$���

�ËÌÍ�lp]©

�Î�;		<v�����ÎÏÐÑ 0̧�Ò{�¾*ÓÔ�Õ$�v{�)��

Ö×ØÙÚ-Û$%&ÜÝ Þ̧
5Á5>¾�ß���

à������SkllmV��©

,-./#0-1&23���|4���

���

�)(¿(����Æ�	
���±²)|�}~(�



��

���

���	


�����������������

������ !"##$�% $&'(�)�*+�,�-"./�0

1' 2
3�45678		9 �32: &8		9���

3��8		9	;'<=�1>?@45�	%�9��

�����"8		9

ABCDE

FG�ABHIJKL�

MN�ABHIOP

QRSTUVPW

XKYOXKZ

[�\]^

_`abcd`e�
fg�
�

GhijkllmCno

p^qkllmVijGhCDE

rs"6745tu5�8		9v��wx�yz�{�%@=|}$�

AB~��PSM�����

����������"��45��%=���'��=��������

�l���l����� ����kllm�¡

����������"��45��%=���'��=��������

¢£`¤`¥�kllmVq¦§

¨�����©%�ª@8		9�«�

¨{�;<=�1>?'�¬®"45�!��¯°%@=|}$�

±²³´µ`c�kllmVq¦§

¨����¶·�¸='¹º"»¼�½$'��"¾¿Àwy�&���«�

¨ÁÂÃ��&"{�Ä&1����{�%ÅÆ"ÇÈ� ��«�

MÉÊË�lp^§

�Ì�8		9v�����ÌÍÎÏ¶,�Ð{�¼&ÑÒ�Ó �v{�%�«�

ÔÕÖ×Ø�Ù !"ÚÛ¶Ü
2¿2:¼�Ý1�«�

Þßà����SkllmV��§

)�*+�,�-"./���@01�«�

���

�%$½$����Ä	
���¯°%@=|}$�

��

���

���	


��������	���������������� !"#$

%��&'()*�++,��),-./�0�12(3�4�56 7

8 9
:�;<=>?		@ �%9A -?		@#$�

����?		@

BCDEF

BCGHIJ

KLMNOPJQ

RSSTISSU

V�WXY

Z[\]^_[`�
ab�
�

cdefghhiDjk

lYmghhiPefcdDEF

no�=>;<pq< ?		@�"#rs�tu v���wxy,$

BCz{|JM}~����

�������������;<���w�"�.��w�������$

�h���h{���{�����ghhi~�

�������������;<���w�"�.��w�������$

��[ [¡{ghhiPm¢£

¤���� ¥��¦�?		@�§$

¤v�¨©w�8ª«.�¬®�;<�*��¯°��wxy,$

±²³´µ[^{ghhiPm¢£

¤����¶·�¸w.¹º�»¼�½,.���¾¿Àrt�-!"�§$

¤ÁÂÃ'(-�v�Ä-8���$v��ÅÆ�ÇÈ )��§$

}ÉÊË�hlY£

�Ì ?		@�"���$ÌÍÎÏ¶3�Ðv�¼-ÑÒ�Ó)��v���§$

ÔÕÖ×Ø�Ù)*�ÚÛ¶Ü
9¿9A¼�Ý8�§$

Þßà�{��MghhiP��£

0�12(3�4�56 ���78�§$

���

��,½,����Ä	
���¯°��wxy,$



���

���

��	


�����������
������������ !"#$% &�'

()�*+,� �-./01

()�*+,�

23456789

:;;<=;;>

?@ABC

D�EFGH��
IJ


KLMNOP

-.�%0��QRST�UVWXYZ[\]Z^_�`abc/1

def7^_ghij

�� ()� kl

mno

pbqrqsQklWtuvwx�yzb{|}~q1

���

���

��	


�����������
������������ !"#$% &�'

()�*� �+,-./

()�*�

01234567

899:8999;

<=>?@

A�BCDE��
FG


HIJKLM

+,�%.��NOPQ�RSTUVWXYZW[\�������

�	
������

���������

���

����� !��"#$%&'�()�*+,-��



���

���

��	


����������������������� !"

#�$%&'()*+,-./01�2345'67�89:�;<=>:


?@A��BCDAEF�G:HIJKLMNOPA�QN�AR

!"

S�T�UNVOBQN�AWX�Y Z�[\]�^A_< �`a !"

\]�^A_<

bcdefghi

jkkljkkkm

nopqr

s�tuvw��
xy

z{|3}~{

������

IJKLMNOPA�QN�C����H��BCDAEF�G:HUNVOBQN���NV��N�	��L��N�N

���H�A��;<=>:
?@�AR� 

���$�,'67

����o��$o'�,

���#  ¡��K��K��
^�_<:� "

�cd�,¢£ghi¤¥���l����¦¢§

$%&'()*+,-./01�2345'67

¨©¤ª«*�¬n�§

+,§ghi�®¤
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100g

A  1

A  ( ) 1
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A  

B  ( ) 100g

B  ( ) 1

B  ( ) 2

B  ( ) 2

B  ( ) 30g

( 1 2cm ) 10g

( ) 8

C  ( ) 2

C  2
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7 10
 

 

2

( ) 180g

( ) 180g

(1cm ) 50g

1

35 1 3
 

 
 

233kcal 2.3g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3

(2cm ) 2 ( 70g) 4 ( 130g) 6 ( 200g)

(1 100g ) 2/3 1 1/3 2

A  1/4 1/2 3/4

A  1 1/3 1 1/3 2

A  2 2 2 2/3

A  2/3 2/3 1

A  ( ) 2/3 2/3 1



47 1 4
 

 
 

610kcal 4.4g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

(8 ) 125g 250g 375g 500g

( ) 1/4 ( 4g) 1/2 ( 8g) 3/4 ( 12g) 1 ( 15g)

(5cm ) 1/8 ( 10g) 1/4 ( 30g) 1/2 ( 50g) 1/2 ( 50g)

(2cm ) 50g 100g 150g 200g

A  1/4 1/2 3/4 3/4

A  1/4 1/4 1/2 1/2

A  1/4 1/4 1/2 1/2

A  1 1/4 2 1/2 3 3/4 5

A  1/4 1/2 3/4 1
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52 1 4
 

 
 

332kcal 2.1g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

( ) 40g 80g 120g 150g

A  ( ) 80g 150g 230g 300g

A  ( ) 1/4 ( 25g) 1/2 ( 50g) 3/4 ( 75g) 1 ( 100g)

A  ( ) 25g 50g 75g 100g

A  ( ) 2 3 4 6

B  3/4 1 1 1/2 1 1/2

B  2 1 1/2 3 3

B  3 3 1/2  1/2

B  1 1/2 1 1/2 4 4

( )



10 1 2
 

 

212kcal 3.6g

※ 1

MRO-W10A

1 2

2 ( 200g) 3 ( 300g)

70g 100g

A  ( ) 2 2

A  ( ) 1/2 1

A  ( ) 1/4 1/2

A  ( ) 1/2 1

A  ( ) 1 1/2 2

A  1/2 3/4

A  ( ) 1/2 1

A  2 1

A  1/2 1

A  1/2 1/2

A  

B  2 1

B  2 1



21 1 3
 

 
 

153kcal 2g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3

(1 100g ) 1 2 3

A  ( ) 1/6 1/3 1/2

A  1/6 1/6 1/4

A  1 1/3 1 1/3 2

A  1 1/3 1 1/3 2

A  1 1/3 1 1/3 2

A  2/3 2/3 1

14 1 4
 

 
 

260kcal 1.9g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

A  ( ) 40g 80g 120g 160g

A  (3cm ) 50g 100g 150g 200g

A  (5mm ) 40g 75g 120g 150g

A  ( ) 25g 50g 75g 100g

A  ( 4 ) 1 2 3 4

B  ( ) 1 1/4 2 1/2 3 3/4 5

B  1/2 1 1 1/2 2

B  3/4 1 1/2 2 1/4 3



15 2 4
 

 
 

141kcal 1g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

(3cm ) 250g 375g 500g

A  1/2 1/2 3/4

A  3/4 1 1 1/2

A  1 1 1/2 2

A  1/2 3/4 1

9 1 2
 

 
 

96kcal 0.9g

※ 1

MRO-W10A

1 2

( ) 125g 250g

A  1/4 1/4

A  2 2

A  1 1

A  1/2 1/2



8 1 3
 

 
 

415kcal 2.9g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3

A  ( ) 100g 150g 200g

A  (5mm ) 20g 40g 70g

A  ( ) 30g 60g 100g

A  30g 60g 100g

1/3 ( 100g) 1/2 ( 150g) ( 300g)

B  1 1 1/2 2

B  1 2 3

B  1/2 1/2 1

B  1/4 1/4 1/2

9 1 2
 

 
 

145kcal 2.7g

※ 1

MRO-W10A

1 2

( ) 2 ( 200g) 4 ( 400g)

( ) 2 ( 20g) 4 ( 40g)

A  1/2 3/4

A  1 2

A  1 2

A  1/2 1

A  1/4 1/2

A  1/2 1

A  ( ) 1/2 1

A  ( ) 1/4 1/2

( )



8 1 3
 

 
 

185kcal 1.5g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3

1/3 ( 100g) 2/3 ( 200g) 1 ( 300g)

( ) 100g 150g 200g

A  100g 150g 200g

A  ( ) 1/2 1 1

A  1/4 1/2 3/4

A  2 1/2 1

A  2 1/2 1

A  1 1 1/2 2

A  1 1 1/2

A  

( )

10 2 4
 

 
 

68kcal 2.7g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

( ) 70g 100g 135g

( ) 15g 25g 30g

( ) 20g 30g 40g

A   3/4 1 1 1/2

A  1/2 3/4 1

A  1/6 1/4 1/3

A  1 1 1/2 2

A  1/3 1/2 2/3

A  1/2 3/4 1



15 2 4
 

 
 

78kcal 1.9g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

( ) 10g 15g 20g

( ) 1/2 3/4 1

1 2 3

( ) 15g 22g 30g

( ) 1/8 1/5 1/4

A  2 1/4 3 3/8 4 1/2

A  1 1 1/2 2

A  1 1/4 2 2 1/2

A  1 1/2 2 1/4 3

600W
11

200W
90

 
 

 

275kcal 1.5g

※ 1

MRO-W10A

4

( ) 1( 150g)

A  120g

A  1 1/2

A  1/3

A  1/4

A  4



16 2 4
 

 
 

30kcal 0.3g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

2 1/2 4 5

5g 8g 10g

15g 25g 30g

16 2 4
 

 
 

31kcal 0.5g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

2 1/2 4 5

3g 4g 5g

( ) 20g 25g 35g



3 2 4
 

 
 

14kcal 0.2g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

100g 150g 200g

3 2 4
 

 
 

65kcal 0.1g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

100g 150g 200g

50g 75g 100g

(3 ) 100g 150g 200g

1/2 3/4 1



3 2 4
 

 
 

60kcal 0.7g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

100g 150g 200g

( ) 1/2 3/4 1

( ) 1/2 3/4 1

A  1/2 3/4 1

A  1/2 3/4 1

3 2 4
 

 
 

25kcal 0.7g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

( ) 100g 150g 200g

A  1 1 1/2 2

A  1/2 3/4 1

A  1/4 1/2 1/2

A  ( )



5 2 4
 

 
 

90kcal 0.6g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

100g 150g 200g

A  1 1/2 2 3

A  3/4 1 1 1/2

A  3/4 1 1/2

A  

6 2 4
 

 
 

118kcal 0.6g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

(1  150g ) 1 1 1/2 2

10g 20g 30g

10g 20g 30g

(1cm ) 10g 20g 30g

A  1/2 3/4 1

A  

A  



8 2 4
 

 
 

403kcal 2.2g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

100g 150g 200g

(1 200g ) 1 1 1/2 2

( ) 6 9 12

(1cm ) 30g 45g 60g

( ) 6 9 12

A  ( ) 4 6 8

A  ( ) 25g 37g 50g

A  ( ) 1/2 3/4 1

A  1/2 3/4 1

A  

1/4 1/2 1/2

( )
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150℃
4

48 54

 
 

2016kcal 2.6g

※ 1

MRO-W10A

18cm
1

A  150g

A  30g

90g

3

( ) 100mL

50mL

1

1

( ) 40g

5



8  
40

1  
 

 

1762kcal 0.7g

※ 1

MRO-W10A

15cm 1

( 66 ) 65g

52g

A  36g

A  16g

( ) 3

100g

( ) 40g

3

< > 
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774kcal 0g

※ 1

MRO-W10A

21cm 1

( ) 3

A  80 120g

A  1



44 1  
 

 

1663kcal 2.3g

※ 1

MRO-W10A

17cm
1

20cm
1

A  ( ) 75g 100g

A  1/4 1/2

3 4

4 5

65g 100g

B  40mL 70mL

B  2/3 1

B  ( ) 2/3 1

30mL 60mL



44 1
1946kcal 2.5g

※ 1

MRO-W10A

20cm 1

A  ( ) 120g

A  1/2

5

6

120g

B  ( 40℃) 100mL

B  2 2/3

60mL

1



44 1
1870kcal 2.5g

※ 1

MRO-W10A

20cm 1

A  ( ) 100g

A  20g

A  1/2

5

6

100g

100mL

60mL



44 1
2085kcal 2.6g

※ 1

MRO-W10A

20cm 1

A  ( ) 120g

A  10g

A  1/2

5

6

100g

110mL

60mL

( ) 80g
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3  
25

9
125kcal 0.4g

※ 1

MRO-W10A

7cm 3.5
9

( ) 3

32mL

( ) 35mL

A  37g

A  37g

B  

B  (1cm ) 15g

B  ( ) 10g

B  45g

(2cm ) 25g

C  10g

C  ( 1 1 ) 10g



6  
45

1
1745kcal 2.6g

※ 1

MRO-W10A

19×8.5cm 6cm
1

A  ( ) 100g

A  1/2

80g

( ) 100g

( ) 2

( 1 ) 60g



6  
45

1
1736kcal 2.6g

※ 1

MRO-W10A

19×8.5cm 6cm
1

A  ( ) 100g

A  1/2

80g

( ) 100g

( ) 2

( ) 1/2

( ) 20g



160℃
4

30 40

 
 

169kcal 0.2g

※ 1

MRO-W10A

8cm 10

( ) 100g

100g

100g

( ) 2 1/2

A  1/2

A  ( ) 1/2

180℃
5

30 40

 
 

295kcal 0.6g

※ 1

MRO-W10A

6cm 9

A  ( ) 250g

A  3

100g

( ) 150g

( ) 2

100mL
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19

6
201kcal 0.3g

※ 1

MRO-W10A

70mm 6

A  25g

A  25g

A  20g

A  1/2

40g

1 1/2

B  60g

B  1

B  

( ) 25mL
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15

12  
 

 

117kcal 0.1g

※ 1

MRO-W10A

12

( ) 2 ( 600g)

A  30g

A  70g

B  1 1/2

B  

60mL

< > 1/2

< > 1/2
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A  ( ) 2

A  2

A  80g

( ) 3

B  40g

B  
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73kcal 0.1g

※ 1

MRO-W10A

2 20

A  80g

A  120g

A  2

30g
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18kcal 0.1g

※ 1

MRO-W10A

20

A  40g

A  1

2

30g

( ) 15g
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213kcal 0.1g

※ 1

MRO-W10A

7cm 6cm
6

< > A 40g

< > A 1 1/2

< > 1/2

< > B 1 1/4

< > B 100mL

< > B 50g

< > ( ) 4

< > 
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123kcal 0.1g

※ 1

MRO-W10A

6cm 5cm
9

< > A 60g

< > A 2

< > 1

< > B 2

< > B 80g

< > ( ) 4

< > 
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278kcal 0.2g

※ 1

MRO-W10A

4

( ) 4

A  60g

A  40g

A  
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126kcal 1.7g

※ 1

MRO-W10A

1

1 ( 50g)

1

600W
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166kcal 0g

※ 1

MRO-W10A

1

1 50g

1
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86kcal 0.3g

※ 1

MRO-W10A

1 12

(1 100g 10 15 ) 2

< > ( ) 1/2

< > 1/4

( )
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15 18

 
 

 

689kcal 0g

※ 1

MRO-W10A

300g

A  150g

A  1

A  
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MRO-W10A

19×10cm 8.5cm
1

A ( ) 220g

A 12g

A 2.5g

5g

( 40℃) 140mL

( ) 10g
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1393kcal 7.9g

※ 1

MRO-W10A

9

A ( ) 300g

A ( ) 70g

A 5g

A 8g

5g

B ( 30℃) 210mL

B 6mL
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170℃
5

28 32

2228kcal 3.5g

※ 1

MRO-W10A

1

A ( ) 200g

A 40g

A 2g

4g

( ) 1

( 30℃) 60mL

( ) 50g

B 60g

B 20g

B 20g

B 30g

30g

15mL

< > 12g

< > 



200℃
5

18 24

527kcal 1.5g

※ 1

MRO-W10A

2

A ( ) 150g

A ( ) 100g

A 5g

A 3g

3g

B ( 40℃) 150mL

B 1



28 8
85kcal 0.3g

※ 1

MRO-W10A

8

A ( ) 150g

A 9g

A 2g

3g

1/2( 100mL)

12g
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131kcal 0.5g

※ 1

MRO-W10A

6

A ( ) 100g

A ( ) 50g

A 10g

A 2g

( 40℃) 80mL

3g

( 3 4 ) 6
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10

1
538kcal 3.3g

※ 1

MRO-W10A

26cm 1

A ( ) 50g

A ( ) 20g

A 4g

A 2g

1g

B 40mL

B 10mL

( )

C ( ) 1/4 ( 50g)

C ( ) 50g
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200℃
5

18 24

1613kcal 9.8g

※ 1

MRO-W10A

24cm 1

A ( ) 100g

A ( ) 50g

A 10g

A 2g

2g

B 100mL

B 15mL

( )

C ( ) 75g

C ( ) 50g

C ( ) 8

C ( ) 2

C ( ) 1/2 ( 25g)

( ) 4

100g



200℃
5

18 24

1282kcal 7.4g

※ 1

MRO-W10A

24cm 1

A ( ) 100g

A ( ) 50g

A 10g

A 2g

2g

B 100mL

B 15mL

( ) 1

5mL

( ) 100g

( )

C ( ) 50g

C ( ) 1

C ( ) 1/2 ( 25g)

( ) 4

70g



600W
10

200W
27 30

 
 

 

286kcal 0g

※ 1

MRO-W10A

4

2 320g

440 480mL

600W
10

200W
27 30

 
 

 

277kcal 0g

※ 1

MRO-W10A

4

1 2/3(260g)

1/3(50g)

450 480mL



600W
15

 
 

 

318kcal 0.2g

※ 1

MRO-W10A

4

2(320g)

80g( 40g

280 320mL



600W
15

 
 

 

298kcal 0.6g

※ 1

MRO-W10A

4

2 320g

120g

280 320mL

A  1

A  1/2

A  

9 1 2  
 

1119kcal 2.1g

※ 1

MRO-W10A

1 2

( 1.6mm ) 80g 160g

(1cm ) 50g 100g

A  130mL 260mL

A  1/2 1

B  1/4 1/2

B  1/2 1

B  3g 5g

B  ( ) 1 2

B  1 2



9 1 2
 

 
 

367kcal 1.2g

※ 1

MRO-W10A

1 2

( 1.6mm ) 80g 160g

A  130mL 260mL

A  1/2 1

A  ( ) 1/4 1/2

A  ( ) 1/4 1/2

1/3

12 1 2
 

 
 

390kcal 2.1g

※ 1

MRO-W10A

1 2

( 1.6mm ) 80g 160g

60g 120g

40g 80g

A  200mL 400mL

A  1/2 1

A  1/2 1

A  1/4 1/2

A  
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15 1 4
 

 

150kcal 2.4g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

37.5g 75g 110g 150g

(3cm ) 75g 150g 225g 300g

( ) 15g 30g 45g 60g

( ) 25g 50g 75g 100g

(2cm ) 37.5g 75g 110g 150g

A  3/4 1 1/2 2 1/4 3

A  1/2 1 1 1/2 2

2/3 1 1/4 2 2 1/2



30 2 4
 

 
 

359kcal 3.7g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

200g 300g 400g

(1 60g ) 4 6 8

A  3/4 1 1 1/2

A  1 1/2 2 1/4 3

A  2 1/4 3 1/3 4 1/2

A  2 1/4 3 1/3 4 1/2

A  2 3 4

( )
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15 1 4
 

 
 

78kcal 1.5g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

125g 250g 375g 500g

A  3/8 3/4 1 1/8 1 1/2

A  1/6 1/3 1/2 2/3

A  3/4 1 1/2 2 1/4 3

A  1/2 1 1 1/2 2

3g 5g 8g 10g

20 1 4
 

 
 

41kcal 3g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

40g 80g 120g 160g

40g 80g 120g 160g

1 ( 7.5g) 2 ( 15g) 3 ( 22.5g) 4 ( 30g)

3 6 9 12

A  1 2 3 4

A  1/3 3/4 1 1 1/2

A  5/8 1 1/4 2 2 1/2

A  1/4 1/2 3/4 1
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104kcal 0.9g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

1/8 1/4 1/3 1/2

1/8 1/4 1/3 1/2

1/2 1 1 1/2 2

( ) 1/4 1/2 3/4 1

1/4 1/2 3/4 1

A  (295g) 1/2 1/2 1 1

A  1/3 1/3

A  
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20 1 4
 

 
 

364kcal 2.4g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

( 1cm ) 1/3 ( 67.5g) 2/3 ( 135g) 1 ( 202.5g) 1 1/3 ( 270g)

( ) 32.5g 65g 100g 130g

(2 3cm ) 27.5g 55g 85g 110g

( ) 1/3 2/3 1 1 1/3

A  1 2 3 4

A  1 2/3 3 1/3 5 6 2/3

A  50mL 90mL 130mL 170mL

A  1/3 2/3 1 1 1/3

3g 7g 10g 13g

1 2 3 4

25 1 4
 

 
 

279kcal 1.3g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

A  (295g) 1/2 1/2 1 1

A  1/4 1/2 3/4 1

( ) 100g 200g 300g 400g

1/8 1/4 1/3 1/2

1/2 1 1 1/2 2

1/3



10 1 3
 

 
 

251kcal 0.6g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3

(295g) 1/2 1 1

(1 100g ) 1 2 3

( ) 60g 1/8 ( 120g) 1/5 ( 180g)

(1cm ) 1/4 ( 50g) 1/2 ( 100g) 3/4 ( 150g)

( ) 3 6 9



26 1 4
223kcal 2g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

(295g) 0.5 1 1.5 2

A (5mm ) 1 2 3 4

A 2 4 1 1 1/3

1 2 3 4



27 1 4
334kcal 2g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

A 1cm 6g 13g 19g 25g

A (295g) 1/4 1/2 3/4 1

A 1/4 1/2 3/4 1

A

A 1/4 1/2 3/4 1

A

8g 16g 24g 32g

0.5 (150g) 1 (300g) 1.5 (450g) 2 ( 600g)

1 2 3 4

15g 30g 45g 60g
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199kcal 1g

※ 1

MRO-W10A

1 2

A  ( ) 1/2 1

A  ( ) 1/4 1/2

A  1/2 1

B  ( ) 75g 150g

B  25g 50g

B  (295g) 1/4 1/2

B  
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20 1 4
 

 
 

264kcal 0.4g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

A  (1.5cm ) 50g 100g 150g 200g

A  (1.5cm ) 50g 100g 150g 200g

A  1/2 1 1 1/2 2

1/2 1 1 1/2 2

1/2 1 1 1/2 2

(1.5cm ) 25g 50g 75g 100g

1/2 1 1 1/2 2

23 1 4  
 

 

268kcal 0.8g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

( 1cm 1 100g ) 1 2 3 4

A  1/3 2/3 1 1 1/3

A  0.75g 1.5g 2.5g 3g



5 2 4
 

 
 

281kcal 1.4g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

100g 150g 200g

A  1/2 3/4 1

A  1/2 1 1/2 2

50g 75g 100g

( ) 40g 60g 80g

B  1 2/3 2 1/2 3 1/3

B  2/3 1 1 1/3
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7 2 4
 

 

103kcal 0.5g

※ 1

MRO-W10A

2 3 4

1 200g 1/2 3/4 1

A  1 1 1

A  1 1 1

25g 40g 50g

25g 40g 50g

1/2 3/4 1

B  1/4 1/3 1/2

B  1/2 1 1

B  1 1 1/2 2

B  1 1 1/2 2

B  1/4 1/3 1/2

B  1/4 1/3 1/2



4 1 2
 

 

350kcal 1.3g

※ 1

MRO-W10A

1 2

100g 200g

A  1/4 1/2

A  3/4 1 1/2

( ) 1/2 1

1/2 1

(3 4 ) 50g 100g

(5mm ) 1/4 ( 50g) 1/2 ( 100g)

B  5/6 1 2/3

B  1/2 1

10g 20g



3 1 2
 

 

240kcal 0.9g

※ 1

MRO-W10A

1 2

75g 145g

( ) 50g 100g

(3 ) 50g 100g

( ) 1/4 1/2

A  1/4 1/2

A  1/2 1

A  1 2

A  1/4 1/2

1/2 1



15 1 4
376kcal 0.9g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

A 100g 200g 300g 400g

A 100g 200g 300g 400g

A 15g 30g 45g 60g

A 3 6 9 12

A 75mL 150mL 225mL 300mL

1/2 1 1 1/2 2
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16 1 4
252kcal 0.8g

※ 1

MRO-W10A

1 2 3 4

2 4 6 8

1 2 3 4

( ) 50g 100g 150g 200g

< > 7/8 1 3/4 2 1/2 3 1/2
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1 1 2
165kcal 0.5g

※ 1

MRO-W10A

1 2

(4 ) 60g 120g

( ) 20g 40g

1 2

1 1 2
250kcal 1.2g

※ 1

MRO-W10A

1 2

(5 ) 1/8 ( 80g) 1/4 ( 160g)

( ) 10 ( 23g) 20 ( 46g)

( ) 40g 80g

A 1 2

A

A 1 2 1/2




